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Cuidados diarios de enfermeria al paciente critico en la unidad
de cuidados intensivos

Las unidades de Cuidados Intensivos (UCI) representan espacios altamente
especializados donde se brinda atencion a pacientes en estado critico, la
labor de enfermeria en este contexto es fundamental, ya que abarca desde
la monitorizacion constante hasta el apoyo emocional del paciente y su
familia. Las unidades de Cuidados Intensivos estan disefiadas para
proporcionar soporte vital y monitorizacion continua a personas con
enfermedades agudas graves o en situacion de riesgo vital, en este entorno,
la enfermeria tiene un rol protagdnico, pues se encarga no solo de la
aplicacion de tratamientos, sino también del cuidado integral del paciente,
la coordinacion con el equipo multidisciplinar y la educacién a familiares,
la formacion especializada y la toma de decisiones rapidas son
indispensables para garantizar una atencion de calidad y mejorar los
desenlaces clinicos. El personal de enfermeria en Cuidados Intensivos debe
contar con competencias técnicas, cientificas y emocionales altamente
desarrolladas. Se requiere una sélida formacién en fisiopatologia,
farmacologia, soporte ventilatorio, hemodinamica, y manejo de dispositivos
invasivos, ademds, debe poseer habilidades de comunicacion, toma de
decisiones y capacidad para trabajar bajo presion.

e Funciones esenciales del cuidado enfermero en UCI

e Monitorizacién y vigilancia continua: uso de sistemas de
monitoreo invasivo y no invasivo (presion arterial, frecuencia
cardiaca, saturacion de oxigeno, presion intracraneal, etc.).

e Administraciéon de tratamientos complejos: farmacos
vasoactivos, sedacion, nutricion parenteral, antibioticos, etc., con
supervision constante de su eficacia y efectos adversos.

e Prevenciéon de complicaciones: tlceras por presion, infecciones
nosocomiales, trombosis venosa profunda, delirium,
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e Apoyo emocional y comunicacion: tanto para el paciente
(cuando es posible) como para la familia, ofreciendo informacién
clara y acompanamiento durante procesos criticos

e Registro y documentacién: detallada y precisa, fundamental
para la continuidad del cuidado y la trazabilidad clinica.

Cuidados especificos segin el soporte vital necesario

e Ventilacion mecanica: se requiere manejo experto del
respirador, higiene bronquial, cuidado de la via aérea, prevencion
de neumonia asociada a ventilacion

e Soporte hemodinamico: administracion de liquidos, control de
farmacos vasoactivos, balance hidrico, evaluacion de perfusion
tisular.

e Soporte renal: cuidado de pacientes con didlisis continua, control
del acceso vascular, seguimiento del balance electrolitico.

e Neurocriticos: vigilancia del nivel de conciencia, signos de
hipertension endocraneana, respuesta pupilar, sedacion.

Los cuidados de enfermeria en las unidades de Cuidados Intensivos son

esenciales para la recuperacién del paciente critico, a través de una

atencion profesional, técnica y humana, la enfermeria garantiza la
vigilancia continua, el cumplimiento terapéutico, la prevencion de
complicaciones y el bienestar emocional del paciente y su familia,

promover la formacién especializada, fomentar la humanizacion y

reforzar la seguridad del paciente son claves para mejorar la calidad

asistencial en estos entornos altamente demandantes.
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