Mi Universidad

9

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

LICENCIATURA EN ENFERMERIA

DOCENTE:Barios fernandes
alexia berenice

alumna :Angela yahaira garcia
reyes

materia: Epidemiologia

Tapachula, chiapas a 25 de
septiembre del 2025




INTRODUCCION

La epidemiologia y la salud publica son dos disciplinas
entrelazadas que colaboran para proteger y mejorar la salud
de las poblaciones. La epidemiologia, como ciencia
fundamental, proporciona las herramientas para comprender
los patrones y determinantes de la salud y la enfermedad,
mientras que la salud publica aplica este conocimiento para
desarrollar intervenciones y politicas que beneficien a la
comunidad en su conjunto. En este ensayo, exploraremos la
relacion intrinseca entre la epidemiologia y la salud publica,
destacando la importancia de la epidemiologia en Ia
identificacidn, comprension y abordaje de los desafios de
salud publica, asi como su papel esencial en la promocion y
educacion para la salud.




La relacion entre epidemiologia
y salud publica

La epidemiologia y la salud publica son dos disciplinas ligadas,
donde la primera actuda como la columna vertebral cientifica que
sustenta la segunda. La epidemiologia proporciona las
herramientas y los conocimientos necesarios para comprender la
distribucién y los determinantes de la salud y la enfermedad en las
poblaciones, lo que a su vez informa las politicas y practicas de
salud publica.

La Relacidn entre Epidemiologia y Salud Pdblica

La epidemiologia es el estudio de la distribucién y los determinantes
de estados o eventos relacionados con la salud (incluyendo
enfermedades) en poblaciones especificas y la aplicacién de este
estudio al control de problemas de salud. En esencia, busca
responder a las preguntas de quién, qué, cudndo, dénde y por qué
de las enfermedades y otros eventos de salud.

La salud publica, por otro lado, es la ciencia y el arte de prevenir
enfermedades, prolongar la vida y promover la salud a través de los
esfuerzos organizados de la sociedad. Se centra en la salud de la
poblacidon en su conjunto, en lugar de en la salud de los individuos
como igual informarlos.

Importancia de la Epidemiologia en la Salud Pdblica

La epidemiologia es crucial para la salud publica por varias
razones:

1. Identificacion de problemas de salud: Permite identificar y
cuantificar los problemas de salud que afectan a una
poblacién, como brotes de enfermedades infecciosas,
enfermedades crénicas emergentes o factores de riesgo para
la salud.




2. Comprensién de las causas de la enfermedad: Ayuda a identificar
los factores de riesgo y las causas de las enfermedades, o que a su
vez permite desarrollar intervenciones mas efectivas.

3. Evaluacién de intervenciones: Permite evaluar la eficacia de las
intervenciones de salud publica, como programas de vacunacion,
campanias de promocion de la salud o politicas de control de
enfermedades.

4. Planificacion y priorizacion: Proporciona la informaciéon necesaria
para planificar y priorizar las intervenciones de salud publica,
asignando recursos de manera eficiente y efectiva.

El Papel de la Epidemiologia en la Promocion vy
Educacion para la Salud

La epidemiologia desempena un papel fundamental en la promocion
y educacion para la salud al proporcionar la base cientifica para
disennar e implementar intervenciones efectivas. A través de la
epidemiologia, se pueden identificar los grupos de poblacidn mas
vulnerables a ciertos problemas de salud, asi como los factores de
riesgo modificables que contribuyen a estos problemas.

Con esta informacién, se pueden desarrollar programas de
promocion de la salud y educacién dirigidos a estos grupos, con el
objetivo de cambiar comportamientos y reducir la exposicidn a
factores de riesgo. Por ejemplo, la epidemiologia ha demostrado la
relacién entre el tabaquismo y el cdncer de pulmén, lo que ha llevado
a campanas de educacidon publica para disuadir a las personas de
fumar , es por esto sirve informar al igual de como cuidarse
adecuadamente a las personas , también en esculas secundarias y
preparatorias en jévenes




CONCLUCION

En conclusion, la epidemiologia y la salud pdblica representan
esencial en la proteccidon y mejora de la salud poblacional. A lo
largo de este andlisis, hemos constatado cémo la
epidemiologia, con su riguroso enfoque cientifico, proporciona
las herramientas indispensables para desentrafar los patrones
y determinantes de la salud y la enfermedad en las
comunidades. Esta comprensién profunda es la base sobre la
cual la salud publica construye sus intervenciones y politicas,
buscando impactar positivamente en el bienestar colectivo.

La epidemiologia no solo nos permite identificar los problemas
de salud que aquejan a las poblaciones, sino que también nos
brinda la capacidad de comprender las causas subyacentes y
los factores de riesgo asociados. Esta informacion es crucial
para disenhar estrategias de prevencion y control efectivas,
adaptadas a las necesidades especificas de cada comunidad.
Ademads, la epidemiologia desempefia un papel fundamental en
la evaluacidn de las intervenciones de salud publica,
permitiendo determinar su eficacia y realizar ajustes para
mMaximizar su impacto.




