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SISTEMA TEGUMENTARIO

El sistema tegumentario esta formado por la piel y sus anexos
(cabello, uiias y glandulas), siendo el 6rgano més grande del
"> cuerpo y actuando como una barrera protectora contra el

% entorno. Sus funciones principales son: proteccion, regulacion
"de la temperatura corporal, sintesis de vitamina D y
percepcion de estimulos. La piel se compone de tres capas: la
epidermis (externa), la dermis (media, con vasos sanguineos

y receptores sensoriales) y la hipodermis (interna, de tejido

adiposo).

Componentes FUNCIONES

m Piel: ) Barrera protectora: Protege al organismo de
La capa mds externa y grande del cuerpo, compuesta de bacterias, sustancias quimicas y lesiones.

epidermis, dermis e hipodermis.
Cabello: Regulacion de la temperatura: A través de los

Estructuras que cubren la piel y ofrecen proteccion y termorreceptores, la transpiracion y el flujo
regulacion de la temperatura. sanguineo.

UAas:
Protegen la punta de los dedos y los dedos de los pies, y
ayudan a manipular objetos.

Sintesis de vitamina D: Con la exposicion a la
luz ultravioleta.

Glandulas: Deteccion de estimulos: Permite percibir

Incluyen gléndulas sudoriparas, sebdceas y otras que sensaciones como el tacto, el dolor y la
producen sustancias para lubricar, proteger y regular. presion.

Cuidado del sistema tegumentariO

Higiene diaria: Lavar la piel con productos suaves.
Hidratacion: Usar cremas para mantener la
elasticidad.

Proteccioén solar: Usar protector solar diariamente.
Alimentacién balanceada: Consumir alimentos ricos
en antioxidantes y vitaminas.

Evitar el tabaco y el alcohol: Estas sustancias afectan
la oxigenacion y regeneracion de la piel.

ENFERMEDADES DEL SISTEMA TEGUMENTARIO

Las enfermedades del sistema tegumentario incluyen una
amplia gama de afecciones, como infecciones (bacterianas,
virales, fangicas y parasitarias), trastornos inflamatorios
(eczema, psoriasis, acné), cdanceres de piel (melanoma,
carcinoma espinocelulqr), y otras afecciones como la rosdceaq,
vitiligo, y la alopecia. Estas enfermedades afectan la piel, el
cabello, las unas y las mucosas, y pueden variar desde
problemas leves hasta condiciones graves y potencialmente
mortales.

CAUSAS

Bacterianas: Causan enfermedades como el impétigo y la celulitis.

Virales: Provocan afecciones como las verrugas, el herpes o la
culebrilla.

Fangicas: Llevan a infecciones como el pie de atleta o las
infecciones por candida.

Parasitarias: Resultan de la infestacion por pardsitos como los piojos
o dcaros de la sarna.
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