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SISTEMA
TEGUMENTARIO

Definicion
Es el conjunto de 6rganos que recubre y protege al cuerpo humano, formado
principalmente por la piel, el cabello, las unas y las glandulas asociadas.

FUNCIONES PRINCIPALES ...
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« Excrecion: Elimina sudor con agua, sales y desechos.
» Sintesis de vitamina D: Fundamental para huesos fuertes.

COMPONENTES

« Piel: El 6rgano mas grande del cuerpo.
o Epidermis: Capa externa, barrera protectora.
o Dermis: Capa media, con vasos, nervios y foliculos.
o Hipodermis: Capa profunda, rica en grasa y tejido
conectivo.
e Anexos cutaneos:
o Cabello: Protege y regula la temperatura.
o Unas: Protegen las puntas de los dedos.
g - o Glandulas:
Glandula Sudoripara = Sudoriparas » regulan temperatura.
= Sebaceas » lubrican la piel.
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importancia

El sistema tegumentario no solo protege, también
comunica con el entorno a través del tacto y
refleja la salud general del organismo.

Hipodermis
aque eS? Es la capa mas profunda.

También llamada
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El sistema tegumentario es el conjunto de estructuras
que recubren y protegen al cuerpo humano. Esta
formado por la piel, el cabello, las uiias y las glandulas
cutaneas. Su funcion principal es servir como barrera
protectora frente a agentes externos, ademas de
participar en la regulacion de la temperatura, la

sensibilidad, la excrecion de desechos y la sintesis de _ (2 boge
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conclusion

El sistema tegumentario es esencial para la vida, ya que no solo
protege al organismo de factores externos, sino que también
regula funciones vitales como la temperatura, la percepcion
sensorial y la eliminacion de desechos. Su cuidado es fundamental
en la prevencion de enfermedades y en la practica de Ia
enfermeria, donde la piel refleja de manera directa el estado de
salud del paciente.
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