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Fundación de la escuela 
Nightingale en Londres,
primera escuela formal de
 la enfermería 
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LINEA DEL TIEMPO DE
ACONTECIMIENTOS IMPORTANTES EN

LA ENFERMERÍA 

Guerra de Crimea:
Florence Nightingale

organiza un cuerpo de
enfermería, iniciando la

enfermería.

Clara Barton:
 funda la cruz roja Americana ,
fortaleciendo la enfermería 

en desastres.

Primera guerra mundial:
se profesionaliza el cuidado

en situaciones de guerra.

Expansión de la
enfermería 

comunitaria y
programas de la

salud pública.

Desarrollo de
teorías de

enfermería por
peplau, Henderson 

y Orem.

El consejo internacional de
enfermeras establece el 12

de mayo como Día
internacional de la

enfermería.



1980 en
adelante

Actualidad

la enfermería se
consolida 

como carrera
universitaria e incorpora

tecnologia y
especialidades.

participación en
investigación,
salud digital,

cuidados críticos
y liderazgo en salud

pública global.
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autonoma-del-estado-de-mexico/historia-de-la-
medicina/linea-del-tiempo-historia-de-la-

enfermeria/10569610



TEORICAS DE LA
ENFERMERÍA 

Florence Nightingale

Propuso el modelo ambiental: la salud mejora si
se controlan factores como ventilación, higiene,
luz, temperatura, agua y alimentación. La
enfermera crea un entorno adecuado para la
recuperación.

 Virginia Henderson

Definió la enfermería como ayuda para que la persona
sea independiente en 14 necesidades básicas (respirar,
comer, moverse, etc.). La enfermera sustituye,
complementa o ayuda al paciente hasta que logre
autonomía.

Hildegard Peplau

Desarrolló la teoría de las relaciones interpersonales: la
enfermería es un proceso terapéutico que se basa en la
relación enfermera-paciente a través de cuatro fases:
orientación, identificación, explotación y resolución.

Madeleine Leininger

Fundadora de la enfermería transcultural: la atención
debe adaptarse a la cultura, valores y creencias del
paciente para lograr un cuidado integral y respetuoso.

Dorothea Orem

Propuso la teoría del autocuidado: las personas tienen capacidad para
cuidarse; la enfermería interviene cuando hay un déficit de
autocuidado, para apoyar o educar al paciente.

Betty Neuman

Modelo de sistemas: ve a la persona como un sistema abierto
en interacción con el entorno. La enfermería busca prevenir y
reducir el estrés para mantener la estabilidad del paciente.

Dorothy Johnson

Modelo de sistemas conductuales: el individuo es un sistema de
conductas (afiliación, dependencia, agresividad, etc.) que debe
mantenerse en equilibrio para conservar la salud.

Martha Rogers

Teoría de los campos de energía: la persona y el entorno son
campos de energía en constante interacción. La enfermería se
centra en promover la armonía y el bienestar integral.



TEORICAS DE LA
ENFERMERÍA 

Callista Roy

Modelo de adaptación: el ser humano se adapta a
cambios internos y externos mediante mecanismos
fisiológicos y psicosociales. La enfermería ayuda a
mejorar esa adaptación.

Jean Watson

Teoría del cuidado humano: el cuidado es el núcleo de la
enfermería. Destaca los “factores caritativos” y la
relación espiritual y empática enfermera-paciente para
promover la salud y la dignidad.


