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"Teoría de las Relaciones Interpersonales” y
su aporte principal fue destacar la relación

enfermera-paciente como el eje central del
cuidado.

Hildegard
Peplau

SUCESOS RELEVANTES DE LA ENFERMERÍA Y SUS TEORÍAS

FLORENCE NIGHTINGALE

Participa en la Guerra de Crimea y organiza los
servicios de atención sanitaria, reduciendo la

mortalidad de los soldados.

Se funda la primera Escuela de
Enfermería en el Hospital St.

Thomas de Londres, dirigida por
Florence Nightingale.

1854

1860

1863 1898

1873 1923

Se funda la Cruz Roja Internacional por Henry
Dunant.

Durante la Guerra Hispano-Estadounidense, se
incorpora formalmente la enfermería militar en

EE.UU.

Apertura de las primeras escuelas de enfermería
en Estados Unidos (Boston, New Haven y Nueva

York).

Yale University abre la primera escuela
universitaria de enfermería.

1952

Florence Nightingale desarrolló su
"Teoría del Entorno" y cambió la visión

de la enfermería al demostrar que
mejorar el ambiente favorece la

recuperación del paciente.



"Modelo de Sistemas Conductuales" destacó
que la enfermería debe enfocarse en ayudar

al paciente a mantener un equilibrio funcional
en sus subsistemas, promoviendo la salud y

previniendo complicaciones.
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SUCESOS RELEVANTES DE LA ENFERMERÍA Y SUS TEORÍAS

"Teoría de las 14 Necesidades Fundamentales" y
definió la enfermería como la ayuda al individuo
para realizar actividades que contribuyen a su

salud o recuperación, que él realizaría sin ayuda
si tuviera la fuerza, la voluntad o el

conocimiento.

"Teoría de los 21 Problemas de Enfermería" se
centra en la resolución de problemas para mejorar

la salud física, emocional, social y espiritual.

1955

1960

1961 1964

1962 1966

"Teoría del Proceso de Enfermería Deliberativo"
enfatizó que la interacción enfermera-paciente

es esencial para identificar necesidades
inmediatas y brindar cuidados efectivos, siendo

base para el desarrollo del PAE.

"Teoría del Arte de la Enfermería Clínica" resaltó
que la enfermería es ayuda intencional y
consciente, más que solo realizar tareas

técnicas.

"Modelo del Núcleo, Cuidado y Curación" resaltó
que la enfermería no solo cuida la enfermedad,

sino también el crecimiento personal del paciente
y su bienestar integral.

"El Modelo de Conservación" enfocó la enfermería
en conservar los recursos del paciente y

favorecer su adaptación, viendo la salud como un
equilibrio integral.

1968



"El Modelo Conceptual de Enfermería" ofrece
un marco teórico claro y aplicable que

promueve la autonomía del paciente y una
relación terapéutica efectiva, fundamentales

para una atención de calidad.
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SUCESOS RELEVANTES DE LA ENFERMERÍA Y SUS TEORÍAS

"El Modelo de los Seres Humanos Unitarios"
transformó la enfermería hacia un modelo
holístico y humanista, enfocándose en la

interconexión entre la persona y su entorno para
favorecer la salud y el equilibrio.

"La Teoría del Déficit de Autorizado" transformó
la enfermería en una profesión centrada en la

autonomía del paciente, donde la enfermera actúa
como facilitadora del autocuidado y promotora de

la salud.

1970

1971

1972 1978

1976 1979

"El Modelo de Sistemas" transformó la
enfermería en un modelo preventivo y holístico,

enfocado en proteger al paciente de factores
estresores y mantener la estabilidad de su

sistema.

"La Teoría Transcultural de la Enfermería"
transformó la enfermería al integrar la cultura

como elemento central del cuidado, promoviendo
intervenciones respetuosas y efectivas para

pacientes de diversas tradiciones y contextos.

"El Modelo de Adaptación" transformó la
enfermería en un proceso de apoyo a la adaptación
del paciente, enfocándose en su bienestar físico,
psicológico y social frente a los cambios de salud.

"La Teoría del Cuidado Humano" transformó la
enfermería en una disciplina centrada en el

cuidado humano y la conexión interpersonal,
donde la atención a la salud incluye aspectos

físicos, emocionales y espirituales del paciente.

1980
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SUCESOS RELEVANTES DE LA ENFERMERÍA Y SUS TEORÍAS

"La Teoría del Desarrollo Humano" propone que la
persona es un ser unitario en continua

interacción con el entorno, y no puede separarse
de él.

"El Modelo de la Perspectiva de Vida" tiene como
propósito promover la salud y el bienestar a lo
largo del ciclo vital, ayudando a las personas a

encontrar significado y equilibrio en su
experiencia de vida.

1981

1982

1983 1986

1984

"La teoría de Modelo y Modelado de Roles" la
enfermera primero entiende al paciente desde su
propia perspectiva, y después actúa como guía y
apoyo para facilitar su autocuidado y desarrollo.

"El Modelo de la Salud como Expansión de la
Conciencia" es que la enfermedad se entiende
como una oportunidad para profundizar en el

autoconocimiento y en la conexión con el
entorno.

"El Modelo de Principiante a Experto" explica que
la práctica clínica y la experiencia directa son
esenciales para el desarrollo profesional de la
enfermera, más allá del conocimiento teórico.
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