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Línea del tiempo
🕰 Línea del Tiempo – Enfermería y Teorías

 – Hipócrates
Reconocimiento de
la higiene y la
dieta en la salud

Siglo
IV a.C.

– Enfermería en
Roma

Primeras
enfermeras
cuidando
soldados y
enfermos.

Siglo I 
Florence
Nightingale
Fundadora de la
enfermería
moderna.
Introduce
higiene,
organización
hospitalaria y
cuidados basados
en el ambiente.

1820-
1910 1854 

Guerra de Crimea
Nightingale
organiza el
cuidado de los
soldados y reduce
mortalidad.

Virginia Henderson
Desarrolla la Teoría de
las Necesidades
Básicas del Paciente.
Enfatiza independencia
y apoyo en necesidades
físicas y sociales.

1897-1996

 Hildegard Peplau
Teoría de las
Relaciones
Interpersonales.
Destaca la
comunicación
enfermera-paciente
como eje del cuidado.

1909-1999

 Madeleine Leininger
Teoría del Cuidado
Transcultural.
Promueve respeto por
valores culturales del
paciente.

1925-2012 

 Dorothea Orem
Teoría del
Autocuidado.
Enfermería como
apoyo al paciente para
satisfacer necesidades
propias.

1914-2007 1924-2018

Betty Neuman
Modelo de Sistemas de
Neuman.
Considera al paciente
como sistema que
interactúa con estrés y
requiere
intervenciones.



Dorothy Johnson
Teoría del Sistema
de
Comportamiento
del Paciente.
Mantener
equilibrio y
homeostasis frente
a enfermedades.

1919-1999 

Martha Rogers
Teoría de
Campos de
Energía del Ser
Humano.
Paciente como
campo energético
integral
conectado al
entorno.

1914-1994

Callista Roy
Modelo de
Adaptación.
Enfermería
ayuda al paciente
a adaptarse a
cambios en salud
y ambiente.

1939 1940
Jean Watson

Teoría del
Cuidado
Humano.
Enfoque en
compasión,
relación
enfermera-
paciente y
cuidado holístico.

Imogen King
Teoría del Proceso de
Enfermería.
Destaca objetivos y
resultados del cuidado
a través de la
interacción enfermera-
paciente.

1928-2008
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