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ORÍGENES DEL CUIDADO
(ANTIGÜEDAD):

GUERRA DE CRIMEA 
Desde la antigüedad,

el cuidado de los
enfermos ha sido una

labor esencial,
inicialmente ligada a

roles femeninos y
prácticas religiosas,

evolucionando hacia
métodos empíricos.

Florence Nightingale
saltó a la fama

durante la Guerra
de Crimea, donde
sus esfuerzos de

saneamiento
redujeron

drásticamente la
tasa de mortalidad.

FLORENCE
NIGHTINGALE 

Considerada la fundadora
de la enfermería moderna,

Nightingale destacó la
importancia del entorno en

la salud del paciente y
diferenció la enfermería de

la medicina. Su teoría
ambiental se centraba en

alterar el entorno del
paciente para mejorar la

salud.

PRIMERA ESCUELA DE
ENFERMERÍA EN EE. UU. 

Se inauguró la primera
escuela de capacitación

en enfermería en los
Estados Unidos en el New

England Hospital for
Women and Children en

Boston, marcando un hito
en la educación formal de

enfermeras.

FUNDACIÓN DEL
NHS

El Servicio Nacional de
Salud (NHS) se lanzó en el

Reino Unido,
proporcionando atención

médica universal y
gratuita en el punto de

entrega, transformando el
panorama de la

enfermería.

DESARROLLO DE TEORÍAS DE
ENFERMERÍA

A lo largo del siglo XX,
diversas teóricas como

Virginia Henderson,
Dorothea Orem y Martha

Rogers desarrollaron
modelos y teorías que

influyeron en la práctica
enfermera, ampliando sus

funciones y buscando
mayor autonomía.
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INTEGRACIÓN
UNIVERSITARIA EN ESPAÑA

ROL AMPLIADO EN EL
SIGLO XX

La integración de la
formación enfermera
en la universidad en

España buscó
superar la

subordinación a la
medicina y

profesionalizar la
enfermería.

La enfermería
experimentó una
expansión de sus
funciones y una

búsqueda de mayor
autonomía profesional,

incluyendo la
participación en la salud

pública y la atención
primaria.

ENFERMERÍA
TRANSCULTURAL

Reconocimiento de la
importancia de la

cultura en la atención
de la salud,

promoviendo cuidados
culturalmente

competentes en
sociedades

multiculturales.

NUEVOS DESAFÍOS

La enfermería enfrenta
retos como el

envejecimiento de la
población, el aumento

de enfermedades
crónicas y la

necesidad de atención
personalizada.

Definió la enfermería
en términos de

ayudar al paciente a
alcanzar la

independencia,
identificando 14

necesidades
básicas.

DOROTHEA OREM

Teoría del
autocuidado,

enfatizando la
capacidad del
individuo para

realizar actividades
de autocuidado.

(Siglo XX) (Siglo XXI)

LÍNEA DE TIEMPOLÍNEA DE TIEMPO

Virginia
Henderson
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