P T
N
y
i \
£ e A
i y
v &
\l ) o
U Y
\ =
. )

Mi Universidad

Cuadro sinéptico

Nombre del Alumno: Brandon Alkaid Trinidad Sanchez

Nombre del tema: Introduccion a la estadistica inferencial en la nutricion
Parcial: Iro

Nombre de la Materia: Estadistica inferencial

Nombre del profesor: Lic. Victor Antonio Gonzalez Salas

Nombre de la Licenciatura: Nutricion

Cuatrimestre: 4to



9 UDS

Mi Universidad

Introduccion:

La estadistica es una de las herramientas mas importantes dentro de las
ciencias, pues permite transformar datos en informacidn atil para comprender
fendmenos y tomar decisiones. Su historia se remonta a la antigliedad, cuando
los primeros pueblos comenzaron a realizar censos y registros de poblacion,
tierras y recursos para fines administrativos y fiscales. Con el paso del tiempo,
la estadistica dejoé de ser Unicamente un instrumento de conteo y control para
convertirse en una disciplina cientifica capaz de analizar y explicar fendmenos
complejos en distintas areas del conocimiento.

El estudio de la estadistica se divide en diferentes ramas que cumplen
funciones especificas. La estadistica descriptiva se enfoca en recopilar,
organizar y presentar datos de manera clara, a través de tablas, graficas o
medidas de tendencia central, mientras que la estadistica inferencial permite
ir mas alld de la simple descripcidn para realizar estimaciones y predicciones
sobre una poblacién basandose en muestras. De igual manera, la teoria de la
decisién en estadistica proporciona criterios y herramientas para elegir la
mejor alternativa en situaciones de incertidumbre, lo que la convierte en un
apoyo fundamental en la toma de decisiones.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



inferencial en la
nutricion

Historiade la
estadistica

Concepto de
estadistica

Estadistica
descriptiva

Introduccioén a la
estadistica

Teoriade le
decisiénenla
estadistica

Estadistica
paramétrica

Estadistica no
paromeétrica

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Estadistica
inferencial

+ La estadistica surge de la
necesidad de recopilar y analizar
datos para tomar decisiones.

- Su desarrollo ha acompanado a
la humanidad desde la
antigliedad hasta la actualidad.

La estadistica es la ciencia que
estudia la recoleccion,
organizacion, analisis e
interpretacion de datos con el fin
de obtener conclusiones y apoyar
la toma de decisiones.

« Es la rama de la estadistica que
recoge, organiza, resume y
presenta datos de manera claray
comprensible, sin llegar a sacar
conclusiones generales.

Es la rama de la estadistica que
extrae conclusiones o
predicciones sobre una
poblacién a partir de una
muestra de datos.

Es la rama de la estadistica que
estudia los procedimientos para
elegir la mejor decision entre
varias alternativas, basandose en
datos y probabilidades.

Es la rama de la estadistica
inferencial que utiliza
parametros de la poblacion
(como media, varianza o
desviacion estandar) y supone
que los datos siguen una
distribucién conocida,
normalmente la distribucion
normal.

Es la rama de la estadistica
inferencial que no requiere que
los datos sigan una distribucion
especifica ni utiliza parametros
poblacionales como la media o
varianza.

Antigliedad

« Primeros registros en Egiptoy
Babilonia (censos de poblacién y
recursos).

Edad Media

- Se utilizaban principalmente para
la recaudacion de impuestos y
registro de tierras.

Siglo XX - Actualidad

« Aplicaciones en economia,
medicina, ingenieria, ciencias
sociales, entre otras.

Etimologia

- Viene del latin status (Estado).

- Originalmente se referia al estudio
de datos del Estado (poblacion,
economia, recursos).

Funciones

- Recoleccion de datos (encuestas,
censos, registros).

« Organizacion de datos (tablas de
frecuencia).

« Presentacion de datos (graficas,
diagramas, histogramas).

« Resumen de datos (medidas
estadisticas).

Funciones

« Estimacion: calcular parametros
poblacionales (media, proporcion,
etc.) a partir de una muestra.

« Pruebas de hipotesis: comprobar
suposiciones sobre una poblacion.
« Prediccion: anticipar
comportamientos o resultados
futuros.

Componentes basicos

- Decisor: persona o entidad que
toma la decision.

- Alternativas: opciones posibles de
accion.

- Estados de la naturaleza:
situaciones que pueden ocurrir
(controlables o no).

- Resultados: consecuencias de
combinar decisiones con los estados
posibles.

Caracteristicas

- Se basa en supuestos sobre la
distribucion de los datos
(normalidad, homogeneidad de
varianzas).

- Trabaja con escalas de intervalo o
razon (datos numeéricos continuos).

Caracteristicas

- No supone normalidad en los datos.

« Adecuada para muestras pequenas
o datos con escalas nominales y
ordinales.

+ Es mas flexible, pero menos precisa
que la estadistica paramétrica.
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iComo funcionaba?

Al inicio funcionaba como
conteo y registro basico,
después como analisis del
Estado y la sociedad, y hoy
funciona como una ciencia
matematica aplicada con
herramientas digitales.

Objetivo

« Transformar datos en
informacién atil.

+ Permite describir
fenémenos y predecir
comportamientos futuros.

Herramientas principales:
+ Medidas de tendencia
central: media, mediana y
moda.

+ Medidas de dispersion:
rango, varianza, desviacion
estandar.

- Distribuciones de
frecuencia: agrupan los
datos en intervalos.

Herramientas
principales:

« Probabilidad.

- Intervalos de confianza.
« Contrastes o pruebas de
hipotesis.

« Métodos de muestreo.

Tipos de decisiones

- Bajo certeza: se conoce
con seguridad el
resultado.

« Bajo riesgo: se conocen
las probabilidades de
cada resultado.

+ Bajo incertidumbre: no
se conocen
probabilidades ni
resultados con precision.

Objetivo

« Hacer inferencias sobre
una poblacién usando
parametros numeéricos.

« Contrastar hipotesis y
realizar estimaciones
precisas.

Objetivo

- Analizar datos cuando
no se cumplen los
supuestos de la
estadistica paramétrica.
« Trabajar con datos
categoéricos, ordinales o
distribuciones
desconocidas.
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Conclusion:

La estadistica ha evolucionado desde simples conteos en la antigiiedad hasta
convertirse en una ciencia aplicada que ofrece herramientas indispensables
para el andlisis de datos en la actualidad. Su importancia radica en que permite
no solo describir y organizar informacion, sino también inferir, predecir y
tomar decisiones fundamentadas en evidencia. Las ramas de la estadistica,
tanto la descriptiva como la inferencial, junto con enfoques como la teoria de
la decision, la paramétrica y la no paramétrica, ofrecen un marco integral que
se adapta a las necesidades de distintos tipos de datos y contextos.

En el campo de la nutricién, asi como en muchas otras areas, la estadistica
resulta esencial para comprender comportamientos, evaluar resultados e
implementar estrategias que contribuyan al bienestar y a la salud de la
poblacién. De esta manera, se reafirma que la estadistica no solo es una
disciplina numérica, sino una herramienta de gran valor cientifico y social.
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