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Intfroduccion.

e Lainvestigacion social es una herramienta fundamental para comprender
la complejidad de la realidad en la que vivimos. A fravées de ella es posible
analizar los fenomenos sociales, identificar sus causas, Consecuencias y
dindmicas, con el fin de proponer soluciones a problemas que afectan a
Individuos y comunidades. Esta disciplina se apoya en diversas perspectivas
tedricas y metodologicas, entre ellas el metodo cientifico, que garantiza
rigor, objetividad y validez en los resultados obtenidos. Asimismo, permite
clasificar los estudios en diferentes tipos de investigacion social, cada uno
con objetivos y alcances especificos, y exige seguir una estructura
organizada que guie el proceso de manera sistematica. De esta forma, |o
Investigacion social no solo contribuye al avance del conocimiento, sino
que también orienta la foma de decisiones y el diseno de politicas publicas
para mejorar la calidad de vida en sociedad.




ALIMENTACION Y
CULTURA.
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INVESTIGACION
SOCIAL.

EL CONOCIMIENTO DE LA

K— REALIDAD SOCIAL

Todas las personas vivimos inmersas en la
realidad que nos rodea. Cotidianamente,
aunque muchas veces no nos demos ni cuenta,
nos enfrentamos a situaciones en las que
tenemos que tomar decisiones que afectan a
nuestro discurrir, a nuestra vida. Para tomar
estas decisiones, de una manera u otra, somos
conscientes de que debemos conocer la
realidad social.

ESTRUCUTURA DE UNA
INVESTIGACION

. Formulacién del problema

La pregunta inicial.

La delimitacién del problema.
La formulacién técnica.

Marco teérico y documentacién
Disefio metodolégico.

Andlisis e interpretacion de resultados.

LA IVESTIGACION SOCIAL.

La investigacién social es un proceso
sistematico para generar conocimiento
sobre la realidad humana y los
fenémenos sociales, buscando explicar,
describir o diagnosticar problemas y

chsidudes de la sociedad.
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METODO CIENTIFICO

¢Qué es el método cientifico?
Es el conjunto de estrategias
que usan los cientificos para
desarrollar su funcién, es
decir, hacer ciencia.

PERSPECTIVAS

El proceso de investigacién es un proceso de
produccién de conocimiento, de saber (que articula
practica y teoria a través de la técnica). Por ello,
cuando intentamos acercarnos al conocimiento a
través del uso de las técnicas que creamos mas
acertadas en cada caso, debemos tener bien claro
qué tipo de saber pretendemos alcanzar.

TIPOS DE INVESTIGACION

e por su FINALIDAD.

 por su PROFUNDIDAD.

e por su ALCANCE
TEMPORAL.

e por su AMPLITUD.

e por las FUENTES QUE
UTILIZAN,
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CARACTERISTICAS "

e Es un método tedrico en su origen y en su fin.
Es empirico: su fuente de informacién y de
respuesta a los problemas es la experiencia. Es a
la vez inductivo y deductivo. Es critico: se halla
sujeto a revisién y los resultados no son nunca
definitivo. Es circular: interaccién continua entre
experiencia y teoria. La teoria alimenta a la

experiencia y ésta a la teoria y el objetivo es
entrar en un proceso de retrodlimentacién que

permite la acumulacién de conocimiento.

TIPOS DE PERSPECTIVAS.

Las perspectivas que identifica son la
distributiva, estructural y dialéctica.
Cada una de estas perspectivas
presenta diferentes contenidos sobre
los niveles tecnolégico, metodolégico y
epistemolégico, de forma que se ocupan
de distintas dimensiones del proceso de
conocimiento.

¢A QUE ESTA SUJETO EL PLANTEAMIENTO DE
UNA INVESTIGACION?

e A los objetivos. A los
recursos materiales,
econdmicos y humanos.
Al tiempo de redlizacién.



Conclusion.

e En conclusion, la investigacion social representa un pilar esencial para el
entendimiento y transformacion de la realidad social. Al partir del
conocimiento de los hechos y fenomenos, aplicar el metodo cientifico y
seleccionar el tipo de investigacion adecuado, se logra obtener
iInformacion confiable que fortalece el campo acadéemico y practico. Su
estructura metodologica no solo ordena el trabajo del investigador, sino
que asegura que los resultados tengan validez y utilidad en diversos
contextos. Asi, la investigacion social tfrasciende el admbito teorico,
convirtiendose en un recurso indispensable para promover el cambio,
Impulsar el desarrollo social y dar respuesta a las necesidades de |as
comunidades.
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