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Introduccion

El sistema tegumentario es el sistema corporal que rodea todo tu cuerpo; tanto literal
como metaféricamente hablando. Si te miras en el espejo lo ves, si miras cualquier parte
de tu cuerpo lo ves, y si miras a tu alrededor en el mundo exterior, lo ves. Este sistema es
una estructura multifacética, y estd compuesto por la piel, el cabello, las ufas, las
glédndulas sudoriparas, y sebdceas, ademds de los nervios y los vasos sanguineos que
inervan e irrigan estas estructuras respectivamente.

El sistema tegumentario es complejo, compuesto por diversas capas cada una con
funciones especificas. La epidermis es la capa mds externa de la piel y contiene células
que producen melaning, un pigmento que ayuda a proteger la piel de los danos causados
por los rayos ultravioleta del sol. Esta capa de la piel también alberga células de
Langerhans que son cruciales para la funciéon inmunoldgica, ya que alertan al sistema
inmunolégico cuando detectan patéogenos. Debajo de la epidermis se encuentra la dermis,
que estd formada por tejido conectivo y contiene las gldndulas sebdceas y sudoriparas,
los foliculos pilosos, los vasos sanguineos y los nervios. Las gldndulas sebdceas producen
sebo, una sustancia grasa que lubrica la piel y el cabello. Las gldndulas sudoriparas
ayudan a enfriar el cuerpo a medida que el sudor se evapora, mientras que los foliculos
pilosos producen pelo, que ademds de ofrecer proteccion adicional, también desempefia
un papel en la sensacion tdactil. Bajo la dermis, encontramos la hipodermis o tejido
subcutdneo, que no es técnicamente parte de la piel, pero es fundamental para la funcién
del sistema tegumentario. La hipodermis consiste principalmente en tejido graso y actla
como una capa de aislamiento y amortiguacion, protegiendo los érganos internos del
impacto fisico y ayudando a mantener la temperatura corporal. Ademds, esta capa
proporciona un medio por el cual los vasos sanguineos y los nervios pueden pasar de la
dermis a los 6rganos internos.
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PIEL
ﬁ
La piel es el argano mas grande y
pesado del cuerpo. Pesa olrededor
de 2.7 kg (o mas) y tiene un grosor
aproximado de 2 milimetrosTu piel
esta compussia de tres copas, con
nervios que reconocen difsrentes
sensociones en cada capa:
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La capa mas baja de
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la “raiz” de tu una,
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La piel fina en la base
de la ploca de la via.
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La estructura en forma
de tubo que mantiene
el cabello en la piel.
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GLANDULAS
Las glandulas se encuentran
toda la piel. Liberan sustancias
como agua, sal o aceite desde
debgjo de la piel hacia la
superficie. El sisema tegumentario
consta de los siguientes glandulas:
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Estas glandulos
producen sebo [grasa)
y le dan al rastro su
grasa.

GLANDULAS
[ CERUMINOSAS |
Estos son las glandulos
del pido gue sscreion
cerumen | secrecidn
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Estas son las glandulas
ubicadas en <! pecho.
En los mujeres |, los
glandulas mamarias
producen leche
despues del pario.




Conclusion

En conclusién, el sistema tegumentario es fundamental porque no solo cubre y protege
todo nuestro cuerpo, sino que también cumple funciones muy importantes como regular la
temperatura, evitar la entrada de microorganismos y permitirnos tener sensaciones a
través del tacto. Al estudiarlo me doy cuenta de que, aunque a veces lo pasamos por alto,
la piel, el cabello y las unas son esenciales para mantenernos sanos y poder interactuar
con el ambiente. Considero que entender cémo funciona este sistema es clave para

valorar mds nuestro propio cuerpo y cuidarlo mejor.
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