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                                                      Introducción

El sistema tegumentario es el conjunto de estructuras que recubren y protegen el
cuerpo humano. Su componente principal es la piel, el órgano más extenso del
cuerpo, que actúa como barrera física, inmunológica y sensorial. Este sistema también
incluye anexos como el cabello, las uñas, las glándulas sudoríparas y sebáceas.
Además de protegernos del entorno, regula la temperatura corporal, permite la
percepción táctil y participa en la síntesis de vitamina D. Comprender su estructura y
funciones es esencial para valorar su papel en la salud y en la defensa del organismo.
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                                           Conclusión

El sistema tegumentario es mucho más que una envoltura corporal:
es una interfaz activa entre el cuerpo y el entorno. Su estructura
compleja y sus múltiples funciones lo convierten en un sistema vital
para la protección, la regulación y la comunicación sensorial. Las
alteraciones en este sistema pueden afectar significativamente la
salud física y emocional, por lo que su estudio y cuidado son
fundamentales en medicina, dermatología y salud pública.
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