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INTRODUCCION

El sistema tegumentario incluye la piel, el cabello, las ufias y glandulas sudoriparas. Desempefa
funciones importantes, como la termorregulacion, el funcionamiento sensorial, el mantenimiento del
equilibrio hidrico, la barrera protectora contra sustancias externas y la defensa inmunitaria contra
cuerpos extranos.

El tegumento puede ser un indicador del estado general de salud del cliente. Por ejemplo, el
sistema tegumentario puede indicar otras funciones sistemicas del cuerpo como durante eventos
cardiacos, relacionados con insuficiencia respiratoria y otras afecciones, yEn momentos de estrés y
otras condiciones. Como enfermera, es importante perfeccionar sus habilidades de evaluacion y
prestar mucha atencion a posibles indicios que puedan indicar problemas subyacentes que
requieran su intervencion.
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SISTEMA TEGUMENTARIO
FUNCIONES COMPOSICION
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CONCLUSION

El sistema tegumentario cumple una funcion esencial en la vida del ser humano, ya que
no solo actua como la primera barrera de defensa contra agentes externos como
bacterias, virus o sustancias dafinas, sino que también ayuda a mantener el equilibrio
interno del cuerpo. Gracias a la piel, el cabello, las unas y las glandulas, este sistema
regula la temperatura, evita la pérdida excesiva de agua, permite la percepcion del
entorno y contribuye a la sintesis de vitaminas importantes como la vitamina D. En
conclusion, el sistema tegumentario no es solo una cubierta protectora, sino un
conjunto vital de estructuras que garantizan la salud, la proteccion y el buen

funcionamiento del organismo.
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