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La historia de la
nutricion abarca la caza
y recoleccién en la
prehistoria hasta los
avances cientificos
modernos

origenes de la nutricion

humanos eran
cazadores-
recolectores,obteniendo su
alimentacion
De la caza de animales

civilizaciones Antiguas.
las civilizaciones
antiguas,como los
egipcios,griegos y romanos

Antecedentes
histéricos y

origen comen-
e .. zaron a entender la
de la nutricion importancia de una
. dieta equilibrada
en mexico

En la prehistoria, los seres{

r
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Nutricién modarna
la nutricion es una disciplina
fundamental que se centra
En el estudio de los nutrientes
y su interaccion con el cuerpo
humano.
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La

importancia

de

La nutricién y

su

funcién en el
Organismo.

~ sustancia
consumida
para proporcionar
apoyo
nutricional a un
ser vivo
heterotrofo.

r Es la ingestion
de alimento por
parte de los
organismos para
proveerse de sus
necesidades
Alimenticias.
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("~ La nutricion es
fundamental
para la energia,
el crecimiento
y la reparacion
de tejidos.

La nutricion
adecuada es
crucial para
prevenir
enfermedades y
mantener un
sistema
inmonulogico
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La
nutricién <
como
ciencia

( es la ciencia que

Investiga los procesos
fisiologicos y metabdlicos que
ocurren en el organismos tras le
ingestion de alimentos.
la nutricién como ciencia
abarca diversas areas del
cconocimiento incluyendo
la bioquimica, la fisiologia,la
microbiologia y la genética.
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El papel

fuerte.

profesional
de la
salud

\

Es fundamental para abordar
los problemas de la salud
publica y mejorar la calidad
de las personas.

los nutriologos desempena
un rol esencial en la
promocién de estilos
de vida saludables y
sostenible,en la
prevencioén y control
de enfermedades crénicas,
Y en la educacién y
formacion de
profesionales en
el area.
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