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Introducción. 

La nutrición es una disciplina fundamental que ha acompañado al ser humano a lo largo de la historia,
evolucionando desde el conocimiento empírico sobre los alimentos hasta convertirse en una ciencia con bases
químicas, biológicas y sociales. Comprender la importancia de la nutrición implica reconocer que no solo se trata
de la ingesta de alimentos, sino de un proceso complejo mediante el cual el organismo obtiene los nutrientes
necesarios para crecer, desarrollarse, mantenerse saludable y prevenir enfermedades. 
Dentro de este marco, conceptos básicos como alimento y alimentación son esenciales, ya que permiten
diferenciar entre el objeto físico que aporta nutrientes y el proceso que involucra hábitos, cultura, disponibilidad y
educación alimentaria. Asimismo, el papel de la nutrición como ciencia y la labor del profesional de la salud
resultan indispensables para enfrentar los retos actuales relacionados con la malnutrición, la obesidad y las
enfermedades crónicas.





Conclusión. 

En síntesis, la nutrición ha pasado de ser un conocimiento práctico a consolidarse como una ciencia que estudia la
relación entre los alimentos, los nutrientes y la salud humana. Su importancia radica en que no solo garantiza el
adecuado funcionamiento del organismo, sino que también contribuye a la prevención de enfermedades y a la
mejora de la calidad de vida.
El profesional de la salud desempeña un papel clave en este proceso, ya que no solo orienta en la elección de una
alimentación equilibrada y consciente, sino que también promueve estilos de vida saludables adaptados a las
necesidades individuales y colectivas. Por ello, estudiar la nutrición y su evolución histórica permite comprender
mejor su relevancia actual y futura en el bienestar de la sociedad.
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