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Introduccion
ala
nulricion

(Conlinuacion)

n—

Paolucion histérica
de la nutricion

Periodo mesoclitice 10,000-
7,000 a.c.

Recoleccion de frutos y
vegetales comestibles

{semillas, granos) Hace 10,000 afios

”*—
Periede Neolitice 7,000-
2,500ac

Se reducié la reserva de caza
y se dio inicio a lo agricultura

Conceplos basicos e

La nutricion y su
[uncion en el organismo

La nutricidn es el pracesa invaluntario y fisiolégica
dande el organismao extrae las sustancioz lamadas
nutrientes, para convertidos en energia y funciones
vitoles. En el arganismo ayudn proparcionanda
energia, tormandeo y mantenienda las estructuras
corporales como los tejides, musculos, etc.
También a regular los procescs metabdlicos,

prevenir enfermedades como el diabetes o I

problemas en el corazén, y por ditime da soporte al

—|

L.a nutricion como
ciencia

Recaleccion selectiva de

cebada y trigos silvestres;

guardando semillas para
valver a plantar y producir

desarrallo y la funcidn cerebral.

Hace 11,000 afios

Empezd el cultive de frijol,
chile, agquacate, tamate,
calabaza y maiz

.k_

Domesticacion de animales
El hambre domesticd animales
para su consume tales come:
Recoleccidn da frutos y vegetales
comestibles (semillas, granos)
cerdas, ovejos y cabalios.

|

La nutricidn consiste en la reincorporacicn y

fransformacisn de materia y energio de los
organismas para que pueds llevar a cabo 3
ostz procesos fundomentales: Equilibrio
Eomoeﬂsh:liico, Manteniendo de condiciones
internos y desarrolla, y Manteniendo del

Qrgarasma a I"IN'BI maoi BGIJIGI' ¥ micmscupioﬂ

Los precezos de la nufricidn san los sigulantes: Digestidn:

pracaso de transformoeidn por hidedliss de los alimantos
en modeculas suficientemente peqguefios: Agut los
glimentes se desconponen en nutnentes. Abooraidn: hay
fransporte posivo o active = pasivo no recesiio de
energio metabdlice come atp y =f activs usa atp como
fusnte de anargio. Exereclén: proceso fisioldgico qus
pamnie o los orgonismos expulsar sustancias gque no les.

sirven después de digesy los alimentos
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Antecedentes
historicos de la
nutricion

Conceplos basicos

La nutricion como
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Iy olucion historica
de la nulricion

Abarca desde las practicas de
recoleccién y caza, la
domesticacion del fuego yla
agricultura, hasta el desarrallo
de la nutricién como ciencia
en el sigle XIX y XX, con el
descubrimiento de vitaminas y
nutrientes esenciales.

Alimenta:

cualguier producio natural o
elaborade que un ser vive consume
para nuirirse, obfener energia y
mantener sus funciones vitales y el

desarralle de su organismo.

Alimentacién:

Proceso consciente y
volunfario que consiste en el
acto de ingerir para satisfacer
la necesidad de comer.

-

estudia el process involuntaric

por el cual los nutrientes de los alimentos
interaction en el cuerpo humano,
satisfacen las necesidodes de los células y
permiten un adecuado

funcionamiente de sistemas, aparatas y
come estes nutrientes afecton nuestra
salud y bienestar; en cambio la
alimentacién es un acto totalmente
voluntario que

consiste en llevar el alimento o nuestra

boca.

granas)

Hace 2m de afios

Pariodo palsalitice 40,000

10,000ae

Recoleccidn de frutos y
vegetales comestibles (semillas,

—

Im de aiics atras

El home erectus
descubrio el fuega

El primer heminido paso o
mentenerse erguide lo que le
permitic amplior su dieta e

inicia la caceria

Dieta
Es &l equilibric y balance en la nutricion, una
dieta es variada, completa, suficiente ¥
segura, también es alimentos y bebidas que
| una persona o grupe consume regularmente.

Nutricionales: dar materia y energio para el anabolisme
y mantenimiente de las funciones fisiclégicas.

Sociales: fovorecer lo comunicacis, el establecimienteds
lozos afectivos, conexidn social y fransmisiénde cultura
Psicologices: mejora lo salud emocicnal y proparcicna

satisfacciény obtencidnde sensaciones gratificantes.

Il papel del profesional

ononulricion
Un prefesional en nutricidn educa y guia
en la adopcicn de habitos climenticios
saludables. Su trobajo se extiende o
comunidades, empresas, escuelas, eto.
alguneos de sus campos de accidn son:
Investigacion, administracién de
comedores industriales, alimentacion
comunitaria, nutricién clinica, nutricién
deportiva, industria alimentaria, planes de
alimentacicn.
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