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ANTECEDENTES
HISTORICOS Y ORIGEN
DE LA NUTRICION EN
MEXICO

EVOLUCION HISTORICA
DE LA NUTRICION

INTRODUCCION Y

IMPORTANCIA DE LA

EN EL ORGANISMO

_ NUTRICION COMO
CIENCIA

PAPEL DEL
PROFESIONAL DE LA
SALUD

- Periodo prehispanico

- Alimentacién basada en maiz, frijol, chile,
calabaza

- Conocimiento empirico de alimentos y salud

- Periodo colonial

- Introduccién de alimentos europeos (trigo,
carne de res, lacteos)

- Cambios en habitos alimentarios

- Siglo XX a la actualidad

- Desarrollo de programas de nutriciéon

~ CONCEPTOS BASICOS

NUTRICION Y SU FUNCION

< enfermedades

-\Investigacién cientifica en alimentacion
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(" -Alimento: Es el vehiculo a través del cual el
organismo adquiere las sustancias quimicas

el acto voluntario y

—
e e ez esenciales (nutrimentos).

Definicién de -Alimentacién: Es

alimento y consciente que

alimentacion

y econdémicos.
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contenidos en los alimentos.

- Funcién Vital: La nutricién tiene como objetivo:
Aportar energia necesaria para todas

(macronutrientes).

(- Estudia los nutrientes y su funcién
en el organismo

- Analiza las necesidades alimenticias
del ser humano

- Desarrolla estrategias para mejorar
la salud y calidad de vida
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(. Planificacion de dietas adecuadas

- Educacién nutricional
Prevencioén y control de

relacionadas con la

alimentacién

- Investigacién

habitos saludables

y promocién de

involucra
preparacion e ingesta de los alimentos. Esta
influenciada por factores culturales, sociales

la

seleccion,

« Nutricién: Es el proceso fisiolégico e involuntario (digestién, absorcién,
asimilacion, metabolismo) por el cual el cuerpo utiliza los nutrimentos

las funciones corporales
- Construir y reparar las estructuras celulares y tejidos (proteinas).

- Regular los procesos metabdlicos (vitaminas, minerales y agua).
(_* Contribuir a la prevencién y manejo de enfermedades.



