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ANTECEDENTES
HISTORICOS DE LA
NUTRICION
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EVOLUCION
HISTORICA DE LA
NUTRICION

N

GOCA ANTIGUA: En Egipto y roma ya se relacionaba la dieta con
la salud HIPOCRATES afirmaba “Que tu alimento sea tu medicinay
tu medicina tu alimento” destacando la importancia de la
alimentacion.

EDAD MEDIA: En este periodo predominaban las creencias
religiosas y supersticiones las dietas se basaban en cereales,
vegetales.

SIGLO XVIII: Con los avances en quimica y biologia se empez6 a
identificar la composicion de los alimentos, en esta época se
descubrio el papel de los macronutrientes ( PROTEINAS,
CARBOHIDRATOS, GRASAS.)

SIGLO XX- ACTUALIDAD: Se descubrieron las vitaminas y minerales
para prevenir enfermedades, hoy la nutricidon estudia su relacion

K con la genética, etc.

PREHISTORIA
RENACIMIENTO
EDAD MEDIA
EDAD CONTEMPORANEA
EDAD ACTUAL
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La nutricidn es una ciencia que estudia la relacion entre los

alimentos y el cuerpo humano, enfocandose en cdmo los Ml UnlverS|dad
nutrientes son utilizados para mantener la salud, proporcionar
INTRODUCCION

energia y favorecer el crecimiento y desarrollo. Sus conceptos
CONCEPTOS < bdsicos incluyen la diferencia entre alimentacion (el acto
BASICOS

voluntario de elegir y consumir alimentos) y nutricion (el proceso
biolégico mediante el cual el organismo transforma y aprovecha
esos alimentos).

NUTRICION, ALIMENTACION, ALIMENTACION SALUDABLE.

ALIMENTO: Sustancia que
tiene la probabilidad de
proporcionar nutrientes y
DEFINICION DE energia

ALIMENTO Y ALIMENTACION: Proceso
ALIMENTACION cociente voluntario que consiste

en el acto de ingerir alimentos
\ para satisfacer la necesidad de
comer.
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LA IMPORTANCIA
DE LA NUTRICION
EN EL
ORGANISMO
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La nutricidn es fundamental porque garantiza que el cuerpo
reciba los nutrientes necesarios para vivir, crecer,
desarrollarse y mantenerse en equilibrio. Una buena nutricién
no solo proporciona energia para las actividades diarias, sino
qgue también fortalece el sistema inmunoldgico, previene
enfermedades y favorece una mejor calidad de vida.

APORTE DE ENERGIA: Los carbohidratos, grasas y proteinas
proporcionan la energia para moverse, pensar, y realizar sus
funciones.

CRECIMIENTO Y REGULAQCION: Las proteinas y vitaminas
ayudan a formar y regenerar tejidos

REGULACION Y PROCESO: Los nutrientes controlan funciones
como la temperatura corporal
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Consiste en la recopilacion y transformacion de materiay energia ~ M Universidad
de los organismos
LA NUTRICION
COMO CIENCIA *MANTENIMIENTO DE CONDICIONES INTERNAS
*MANTENIMIENTO DE EQUILIBRIO HOMEOSTICO
*MANTENIMIENTO DEL ORGANISMO A NIVEL MOLECULARY
MICROSCOPICO
N
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El profesional en nutricién educa y guia en La
EL PAPEL DEL adopcion de habitos alimenticios saludables. Su
PROFESIONAL DE trabajo se extiende mas alla de la consulta
LA SALUD clinica abarcando comunidades, instituciones, y
empresas
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