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ONONGO,

FACTORES
AMBIENTALES

Los factores ambientales son los elementos externos que influyen directa o
indirectamente en la salud, el bienestar y la calidad de vida de las personas.
Estos factores incluyen el entorno fisico, biolégico, social, quimico y cultural. No
actian de manera aisladq, sino que se relacionan e interactdan entre si,
generando efectos positivos o negativos en la salud y en el medio ambiente.

(.FACTORES FISICO )

o Se refieren a los elementos naturales o creados por el ser humano que influyen en la vida.

o Ejemplo: El clima extremo (frio o calor) puede aumentar la incidencia de enfermedades
respiratorias.

(' FACTORES BIOLOGICOS /

o Incluyen microorganismos, flora y fauna que
interactian con los humanos.

o Ejemplo: El agua contaminada con bacterias
puede causar enfermedades
gastrointestinales.

FACTORES SOCIALES

o Son las condiciones de vida, educacion,
economidq, trabajo y relaciones humanas.

o Ejemplo: La pobreza limita el acceso a agua
potable y servicios médicos, aumentando el
riesgo de enfermedades.

FACTORES QUIMICOS

o Son sustancias presentes en el ambiente,
naturales o creadas por el ser humano.

o Ejemplo: La contaminacioén del aire por gases
toxicos causa problemas cardiovasculares y
respiratorios.

o Se relacionan con prdcticas, creencias y hdabitos
de las comunidades.

o Ejemplo: Una dieta tradicional rica en vegetales
puede ser protectora, mientras que ciertos hdbitos
poco saludables (como fumar o consumir alcohol
en exceso) incrementan riesgos para la salud.
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