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VARIABLES
INDEPENDIENTES EN
SALUD

FACTORES EXTERNOS

Las variables independientes son
cualquier factor que un investigador
manipula o estudia para ver su efecto
sobre un resultado de salud.

FACTORES DE EXPOSICION

Contaminacidn, |
radiacidn, agentes :
bioldgicos,
sustancias
quimicas.

ESTILO DE VIDA

Alimentacion,
ejercicio, consumo de
alcohol, tabaquismo,

sueno, estrés.

Medicacion, terapias,
acceso a servicios de
salud.

Dosis de un medicamento: en
un estudio que busca el efecto
de un farmaco, la dosis

s administrada(variable
independiente) se manipula
para observar como afecta la
gravedad de los
sintomas(variables
dependientes).




VARIABLES
INDEPENDIENTES EN
SALUD

FACTORES INTERNOS

Caracteristicas o condiciones biologicas
inherentes a un individuo que pueden
causar un resultado de salud.

GENETICA

Las predisposiciones
genéticas a ciertas
enfermedades que
pueden afectar la

probabilidad de
desarrollar una
enfermedad

sexo puede estar

algunas enfermedades
autoinmunes son mas
comunes en mujeres

asociado con diferentes
riesgos de enfermedades

inmunoldgico de una persona,

EDAD

El envejecimiento o
la etapa de la vida
son factores que
influyen en el
desarrollo de
enfermedades
cronicas.

El estado del sistema

ya sea fortalecido o
comprometido, es un factor
interno independiente que
afecta la susceptibilidad a
infecciones.



VARIABLES AMBIENTALES COMO CONDICIONANTES
DE LA SALUD

Medio fisico-natural

Estos factores ambientales influyeg

en la salud a través de vias fisicas,
quimicas y biolégicas y requieren un

enfoque intersectorial para su
y control.

mitigacig

AIRE

Humo, particulas, ozono y diéxido de
nitrégeno en el aire causan
enfermedades cardiovasculares.

AGUA

La exposicion a agua no tratada y la
deficiencia de saneamiento se relacionan
con enfermedades como el célera y la
disenteria.

SUELO

El uso de pesticidas y la presencia de
quimicos toxicos en el suelo pueden
contaminar alimentos y el agua.

CLIMA

Las olas de calor, el aumento de las
temperaturas y los desastres naturales
intensifican enfermedades respiratorias,
cardiovasculares y transmitidas por
vectores como el dengue y el zika.

RADIACION

a radiacién ultravioleta del sol y otras
formas de radiacion son riesgos
ambientales.




VARIABLES AMBIENTALES COMO CONDICIONANTES
DE LA SALUD

Medio social-urbana

Representa lo que proviene del
entorno construido social que rodea a
la persona

FRAESTRUCTURA Y VIVIENDF

El tipo y el estado de las viviendas y la
infraestructura de la ciudad son
elementos claves en la salud.

SEGURIDAD

La percepcion de inseguridad en el
entorno residencial es factor social que
impacta el bienestar.

ESPACIOS RECREATIVO

La falta de parques y zonas verdes
disminuye la interaccién social y la

calidad de vida.

GESTION DE RESIDUOS

La forma en que se manejan y eliminan
los desechos urbanos es crucial para
prevenir la contaminacion.

DENSIDAD POBLACIONA

n gran nimero de habitantes en un
drea limitada agrava los problemas
ambientales.



LOS DE VIDA

HABITOS SALUDABLES

ALIMENTACION
BALANCEARDA

Dieta rica en frutas,
verdurads, proteinas y
carbohidratos, limitando
dzicares, grasas y sal

ACTIVIDAD
Fisica

Realizar ejercicio de forma
regulow, como caminadr, correr,
trotar, nadar o practicar

o\lg&m a(eloorte.

HIGIENE
PERSONAL

~ Mantener una buena higiene,
~como lavarse las manos antes
~ de comer y asegurarse de que

los alimentos estéen limloios.
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DESCANSO Y
SUENO

Dormir lo suficiente y
mantener un horario de suerolll

descanso fisico y mental.
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MANEJO DEL
ESTRES

Evitar el estrés
innecesadrio y mantener

una actitud positiva.




ESTILOS OE VIDA

HABITOS DE RIESGO

ms TABAQUISMO
Hl Fumar incrementa significativamente
[]

|

el riesgo de diversas enfermedades,
inclujeno(o varios 'tiloos de cancer y
0 loroblemols cardiovasculares
||
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CONSUMO OE
ALCOHOL

El consumo excesivo y
prolongado de alcohol puede
dafar el higado, el corazon,

causdr cdncer y otros

problemas de salud.

DIETA POCO
SALUDABLE

Una alimentacion rica en grasas,

azacar, alimentos procesados y baja
en frutas y verduras para llevar a la
obesidad, diabetes, y enfermedades

cardiacas.

DROGADICCION

El consumo de sustancias
quimicas o drogas ilegales es
una enfermeddd que trae
consecuencids graves para lat

salud.
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& FALTA DE SUENO

Dormir pocas horas o tener
mala calidad del suerio
afecta negativamente la
salud fisica y mental.




