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1.4 VARIABLES
INDEPENDIENTES EN SALUD

*PERSONALES:

CREENCIAS, PERCEPCIONES,
EXPECTATIVAS,
MOTIVACIONES —» DECISIVAS
E
(S Y MANTENIMIENTO DE PAUTAS ‘CB':‘TS;EICP%%NA%'_AS
*SITUACIONALES SALUDABLES. ‘

APOYO SOCIAL, MODELOS COSTOS Y BENEFICIOS

SOCIALES, EVALUACIONES v PERCIBIDOS A FUTURO
EXTERNAS — PUEDEN ,_ : — DISTINTOS AL

ESTIMULAR O INHIBIR e REFUERZO 0 CASTIGO
CONDUCTAS SALUDABLES. .. :_I.|'- INMEDIATO.

, LA ANTICIPACION DE
*INFLUYE EN LA ADOPCION DE CONSECUENCIAS POSITIVAS
CONDUCTAS SALUDABLES. REFUERZA DECISIONES
_ PROTECTORAS.

, EJEMPLO:
ANGEL FUMA PESE A HABER TENIDO UN TUMOR CEREBRAL — SU
CREENCIA ("DE ALGO HAY QUE MORIR") JUSTIFICA CONDUCTA
AUTODESTRUCTIVA.




1.4 FACTORES QUE DETERMINAN EL CAMBIO O
PERMANENCIA DE CONDUCTAS

*PEDRO FUMA MUCHO PERO
NO SIENTE SINTOMAS — NO
PERCIBE RIESGO.




