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1.4 variables
independientes en salud

existen 3 tipos:

•Situacionales

apoyo social, modelos
sociales, evaluaciones

externas → pueden
estimular o inhibir

conductas saludables.

•Personales: 

creencias, percepciones,
expectativas,

motivaciones → decisivas
en la adopción y

mantenimiento de pautas
saludables.

•Consecuencias
anticipadas: 

costos y beneficios
percibidos a futuro
→ distintos al

refuerzo o castigo
inmediato.

-percepción subjetiva de
vulnerabilidad:

•Influye en la adopción de
conductas saludables.

•La anticipación de
consecuencias positivas

refuerza decisiones
protectoras.

Ejemplo:
Ángel fuma pese a haber tenido un tumor cerebral → su

creencia (“de algo hay que morir”) justifica conducta
autodestructiva.



Factores influyentes

1.4 Factores que determinan el cambio o
permanencia de conductas

-Para modificar conductas patogénicas, la persona debe:

Percibir un riesgo real y un

beneficio claro del cambio.

Reconocer relación

causa-efecto entre su

comportamiento y

síntomas.

ejemplos:

•Pedro fuma mucho pero
no siente síntomas → no

percibe riesgo.

•José con hipertensión
ignora indicaciones

médicas → minimiza el
peligro.

Sistema de creencias

Estrés alto

Distrés emocional

Costo-beneficio percibido


