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Variables independientes de la salud 

Importancia, 
aplicación y 

relevancia en 
salud 

Permiten identificar 
determinantes de salud 

y enfermedad. 

Son clave para predecir 
y prevenir problemas de 
salud en comunidades. 

Importancia 

Permiten identificar 
determinantes de 

salud y enfermedad. 

Son clave para 
predecir y prevenir 

problemas de salud en 
omunidades. 

Relevancia 
práctica 

En un programa de 
control de obesidad, 
se analizan variables 

independientes como 
la dieta y el ejercicio 

para ver su efecto en la 
pérdida de peso. 

Conclusión 

El análisis de las 
variables 

independientes en 
salud permite 

comprender cómo los 
distintos factores 

biológicos, sociales y 
ambientales influyen en 

el bienestar de las 
personas 
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Las variables 
independientes en salud 

son los factores, condiciones 
o características que 

influyen en los resultados de 
salud, pero no dependen de 

otras variables dentro del 
estudio. 

Se manipulan o se identifican 
para observar cómo afectan a 
la variable dependiente (por 
ejemplo, el estado de salud o 
la enfermedad). 

Pueden ser controladas, 
observadas o 

categorizadas. 

Son causas o factores 
determinantes en la 

investigación. 
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