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Variables independiente en salud

1. Las cituasionales

‘@ Son factores de un modelo social al los
cuales el individuo esta expuesio son
_ faclores que ayudan a acrecentar o

@ suprimir conductas saludables

2 Las situacionales

Miedo al abandono.

* Relaciones inestables.
Cambios de identidad.
Estrés y pérdida del contacto con

e Pueden ser tales como las
creencias , situaciones

*  personales

« ©xpeclativa o motivaciones que

son las que juegan un papel
decisivo en la adopcion de pautas
saludables .
\ W
3. Las consecuencias anticipadas
p—=1

Las conductas saludables con relacién a

los costos y beneficios percibidos tamblén

son elementos importantes .

La probabilidad de padecer ciertos sintomas o una

determinada enfermedad incide en las conductas cr

saludables a adoptar y mantener .

L a percepcion anticipada que el individuo tenga
acerca de las consecuencias positivas a =8
experimentar como resultado de sus practicas L
saludables constituye un imporiante regulador

de sus elecciones presentes .




te variable independiente situacional

b de variable independiente personal

3. ejemplo de variables independiente de consecuencia anticipada

2. un ejemplo de esta puede ser
la dieta ya que la cantidad y
variedad de alimento consumido
diariamente pueden influir en el
estado de salud .

influir en su salud por ejemplo
los adultos mayores pueden

tener diferente na&&idad que
los adollecentes

3 un grado de distrés emacional puede
paralizar la iniciativa de las personas para llevar
‘acabo comportamientos convenientes

La persona tiene que percibir una relacidn signi

especifico y los sintomas que experimenta , reconocer una causa-efecto evidente para
modificar su conducta patogénica
y por otros i mas y
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Un numero significativo de
enfermedades y muertes son
causado por enfermedades
infecciosas ,por condiciones de vida
carentes de higiene por falta de
control de aguas residuales o por
alimentos sin control sanitarios eqtre
muchas otras.
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En paises mas avanzades el desarrollo leenalégicn y

urbanistico genera problemas cada vez mas grabes

La alteracién de los equilibrios naturales debide al
erecimiento demografice y al desarrelio industrial de
los #imos dos sigios han sido por el consume
desmedide recurses naturales

Salud ambiental
para nuestro bienestar




Los seres humanos nos
construimos desde lo socio
ambiental a partir de un mundo
de significados compartidos.

La salud ambiental

Se refiere ala teoria y practica de valorar, corregir, y controlar aquellos factores del
medio ambiente que potencialmente puedan perjudicar a la salud de generaciones
actuales y futuras (OMS, 1993)

{
La crisis ambiental del presente requiere tanto de L
la educacion formal como la no formal.

éQué es el ambiente?
entorno en el que se vive y desarrolla el individuo.

Es fundamental la comunicacion entre
los habitantes de una zona determinada
para tomar conciencia de los problemas

La capacitacion de

personas claves es

fundamental .
¥

En la educacion formal de — fisicos

valores ambientales se utilizan - quimicos

como estrategias fundamental - biolégicos

Ia técnica de clarificacion de s

valores y procedimiento —pSietiogieos

fundamental de conducta . \ \
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__ Estilos de vida

OMNS define los estilos de
vida una forma de vivir que
tanto individual como

colectiva permitan una mejora
de la calidad de vida

“3. Aquellas conductas sobre
“las que un individuo tiene
““control y que incluyen todas
“las acciones que afectan ala

" salud .




Estilo de vida libre : es

todo lo contrario ala
vida saludables

Sueno
reparador

Manejo de
sustancias

Manejo |
del estres § Relaciones

saludables

Estilos de vidas saludablegi,
Esta implica el cuidado de 1&
vida como comer saludable ,
hacer deporte , y realizar
ejercicio




