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1.8 Conceptualizaciones del estilo de vida

1. Genérica: estilo de vida como
responsabilidad individual

(hábitos y decisiones
personales).

3. Pragmática: basada en evidencia
empírica.

•Busca identificar conductas que
protegen o dañan la salud.
•Reconoce el carácter

multidimensional del
comportamiento saludable.

2. Socializada: estilo de
vida ligado a condiciones

sociales, económicas y
culturales.



1.8 Ideas clave para entender el estilo de
vida en salud

1.Concepto amplio: El estilo de
vida es la forma en que una

persona organiza su vida
cotidiana (hábitos, rutinas,

valores, actitudes).

2.Salud y responsabilidad:
depende tanto de las

decisiones individuales como de
las condiciones sociales y del

apoyo de instituciones.

3.Factores culturales y
sociales: Está influido por la

cultura, las normas sociales y
el contexto histórico en el que

se vive.

4.Conductas aprendidas: Se
refleja en la alimentación,

actividad física, consumo de
sustancias, descanso,

relaciones sociales, etc.


