Mi Universidad

Super Nota

Nombre del alumno:

Angel Alexis Hernandez Jiménez

Nombre del tema:

1.8 Estilos de vida

Parcial:

1

Nombre de la materia:

Psicologia y salud

Nombre del profesor:

Mtra. Georgina Gémez Manuel

Licenciatura:

Enfermeria

Cuatrimestre:

1



1. GENERICA: ESTILO DE VIDA COMO
RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL
(HABITOS Y DECISIONES
PERSONALES).

2. SOCIALIZADA: ESTILO DE
VIDA LIGADO A CONDICIONES
SOCIALES, ECONOMICAS Y
CULTURALES.

3. PRAGMATICA: BASADA EN EVIDENCIA
EMPIRICA.

*BUSCA IDENTIFICAR CONDUCTAS QUE
PROTEGEN 0 DANAN LA SALUD.
*RECONOCE EL CARACTER
MULTIDIMENSIONAL DEL
COMPORTAMIENTO SALUDABLE.
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4.CONDUCTAS APRENDIDAS: SE
REFLEJA EN LA ALIMENTACION,
ACTIVIDAD FiSICA, CONSUMO DE
SUSTANCIAS, DESCANSO,
RELACIONES SOCIALES, ETC.




