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VARIABLES
AMBIENTALES

Y SALUD

.QUE SON?

Son factores del entorno
natural, social y
construido que influyen en
el bienestar o la
enfermedad de las
personas.

CLASIFICACION

o Naturales: clima, radiacién solar,
altitud.

« Contaminacion: aire, agua, suelo.

. Ecoldgicas: biodiversidad,
presencia de vectores.

e  Urbanas: ruido, infraestructura,
transporte, areas verdes.

IMPACTO EN LA
SALUD

. Calidad del aire — asma,
bronquitis.

o Calor extremo — golpes de calor,
deshidratacion.

e  Agua contaminada — diarreas
infecciosas.

Exposicién a ruido — estrés,
hipertension.




VARIABLES

AMBIENTALES
EN ESTUDIOS DE

SALUD

IMPORTANCIA

El ambiente determina hasta
un 24% de la carga mundial
de enfermedad. Entender las
variables ambientales permite
prevenir riesgos y mejorar
politicas publicas

EJEMPLOS DE
VARIABLES ESTUDIADAS

. Humo de lefia — enfermedades
respiratorias.

e Uso de pesticidas — intoxicaciones y
cancer. NOFESTICIOES

i - S

. Deforestacion — incremento de
enfermedades transmitidas por
mosquitos.
Falta de areas verdes — aumento de
ansiedad y depresion.

MEDIDAS DE PREVENCION

N Y CONTROL
¢ e Monitoreo de la calidad del aire y
R, del agua.
. Campafias de educacion
ambiental.

¢ Regulacién del uso de quimicos y
plaguicidas.

. Disefio urbano sostenible con
zonas verdes.




