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Características de los antibióticos según daño celular

Inhibidores de la síntesis de la pared celular
Actúan sobre la pared bacteriana, impidiendo la formación de peptidoglicano o la unión cruzada de sus componentes.
Provocan debilitamiento de la pared → lisis y muerte de la célula.
Son bactericidas.
Ejemplos: β‑lactámicos (penicilinas, cefalosporinas), glicopéptidos (vancomicina).

Inhibidores de la síntesis de proteínas
Afectan los ribosomas bacterianos (subunidades 30S o 50S).
Bloquean la traducción, ya sea iniciación, elongación o finalización del polipéptido.
Su efecto puede ser bacteriostático (detienen crecimiento) o bactericida (algunas aminoglucósidos).

Inhibidores de la síntesis de ácidos nucleicos
Interfieren con la replicación de ADN o la transcripción del ARN, impidiendo la reproducción celular.
Ejemplos: quinolonas (inhiben ADN girasa y topoisomerasa), rifampicina (ARN polimerasa).
Usualmente bactericidas.

Alteradores de la membrana celular
Dañan directamente la membrana citoplasmática, provocando pérdida de integridad, fuga de componentes celulares vitales.
Esto conduce a muerte celular (acción bactericida).
Ejemplos: polimixinas, algunos péptidos antimicrobianos.

Antimetabolitos / Inhibidores metabólicos
Interfieren con rutas metabólicas esenciales, por ejemplo, la síntesis de ácido fólico, que es esencial para la síntesis de ADN/ARN.
Generalmente bacteriostáticos, a menos que en combinación logren efecto bactericida.
Ejemplos: sulfonamidas, trimetoprim.








¿Qué son los antibióticos?
Los antibióticos son sustancias químicas (naturales, semisintéticas o sintéticas) que inhiben el crecimiento o eliminan bacterias, actuando sobre estructuras o procesos esenciales para la vida bacteriana. El tipo de antibiótico que puede ser usado depende de la infección a tratar, por lo que el médico puede indicar el uso de penicilinas, macrólidos, fluoroquinolonas, cefalosporinas o tetraciclinas.

Clasificación de los antibióticos

1. Penicilinas
Las penicilinas son la clase de antibiótico más indicados por el médico para el tratamiento de infecciones como neumonía, bronquitis, amigdalitis, sinusitis, infecciones urinarias o vaginales, de la piel y de las mucosas, por ejemplo.

Amoxicilina
Amoxicilina + clavulanato
Penicilina G benzatínica
Oxacilina;
Ampicilina;
Ampicilina + sulbactam
Carbenicilina
Dicloxacilina

Estas penicilinas pueden ser indicadas por el médico en forma de comprimido o inyección, dependiendo del tipo de infección.

2. Tetraciclina
Las tetraciclinas generalmente están indicadas para el tratamiento de infecciones causadas por organismos sensibles a las tetraciclinas, como brucelosis, gingivitis, enfermedad de Lyme, gonorrea o sífilis, por ejemplo.

Las principales tetraciclinas que puede indicar el médico son:
tetraciclina
Minociclina
Doxiciclina

Las tetraciclinas no deben tomarse junto con leche o productos lácteos, ya que pueden disminuir la eficacia del tratamiento, siendo recomendado esperar por lo menos de 1 a 2 horas antes o después del uso de tetraciclinas para consumir productos lácteos.


3. Sulfonamidas
El sulfametoxazol y la sulfadiazina son los antibióticos más utilizados de la clase de las sulfonamidas, generalmente indicados para infecciones de oído, urinarias, bronquitis, diarrea del viajero, neumonía, úlceras venosas, heridas quirúrgicas o escaras, por ejemplo.
Otros ejemplos de sulfonamidas son la sulfacetamida, sulfanilamida, sulfafurazol, ácido paraaminobenzoico.
4. Fluoroquinolonas
Las fluoroquinolonas normalmente se indican para el tratamiento de las infecciones respiratorias, óticas, oculares, renales, del sistema urinario, piel, huesos y órganos reproductores, además para infecciones generales, por ejemplo.
Los principales antibióticos de la clase de las fluoroquinolonas son:
Ciprofloxacino
Norfloxacino;
Ofloxacino;
Levofloxacino;
Gatifloxacina;
Moxifloxacino.
Estos medicamentos pueden causar efectos secundarios como ruptura del tendón de Aquiles, agitación o alteraciones en los riñones, estando contraindicados durante el embarazo o lactancia.
5. Macrólidos
La eritromicina, claritromicina y la azitromicina son los antibióticos más comunes de la clase de los macrólidos, siendo generalmente indicados para el tratamiento de infecciones como sinusitis, neumonía, infecciones de la piel o de transmisión sexual, como gonorrea o clamidia, por ejemplo.
Los macrólidos pueden encontrarse presentación de comprimidos, jarabes o inyección, debiendo evitarse en personas con enfermedades hepáticas, renales y con alteraciones del sistema cardiovascular debido a los posibles efectos secundarios y el proceso de absorción y metabolización de este medicamento.




6. Cefalosporinas
Las cefalosporinas son generalmente indicadas para el tratamiento de infecciones del tracto respiratorio, otitis media, infecciones en la piel y tejidos blandos, infecciones urinarias e infecciones óseas.
Algunos ejemplos de antibióticos de la clase de las cefalosporinas son:
Cefalexina
Cefaclor;
Cefalotina
Cefazolina
Cefadroxilo;
Ceftriaxona
Cefotaxima;
Ceftazidima;
Cefepime.
El uso de las cefalosporinas está contraindicado en mujeres embarazadas o que están amamantando, a no ser que sea indicado por el médico.
7. Aminoglucósidos
Los aminoglucósidos normalmente están indicados para el tratamiento de infecciones en la piel como úlceras, heridas con pus, forúnculos, eccema o dermatitis, además de otras infecciones como peritonitis, meningitis o infección generalizada, por ejemplo.
Los principales ejemplos de antibióticos aminoglucósidos son:
Gentamicina
Tobramicina;
Neomicina;
Estreptomicina;
Amikacina.
Estos aminoglucócidos pueden ser indicados por el médico en forma de comprimido, colirio o pomada oftalmológica o inyección, dependiendo del tipo de infección.
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