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OBJETIVOS DE LA
PSICOLOGIA DE LA
SALUD

1.

* Estudia comportamiento, actitud y procesos que influyen en la
salud

* Factores y actitudes que afectan (ej. ansiedad, depresién)

2.

« Evalla factores emocionales

N——

* Se centra en el analisis de conducta y en proporcionar una
vision global para tratar enfermedades.
* Analiza conducta y proporciona vision global para tratamiento

N——

Evalla factores emocionales
Diagnostica enfermedades psicologicas (ej. desensibi lizacidn sistematica para

Objetivo: reducir estrés y mejorar bienestar
* insercion en el modelo biomédico
-Articulaciéon con psiquiatria y trabajo social

- Presente en clinicas, ¢ ltorios

- Intervenciones biop saciales
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Introduccién a la psicologia de la
salud

Origen y evolucion surge en los
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1.2 Concepto de salud

La salud No es solo ausencia
de la enfermedad

Mejora la

/ calidad de vida

,colaborando
con otras
disciplinas

Si no un estado

positivo de
bienestar fisico,
psicolégico y social

1.3 Origenes de la Conducta
Humana

Esun conjunto de reacciones psiquicas
que permiten al individuo a adaptarse y
relacionarse con su entorno

1.4 Variahles independientes en salud

Variables ambientale o —

1.6 Importancia de la psicologia en la
salud

Se centra en valorar la enfermedad Y qué 1

procesos la engloban para que se produzcan

1.7 Comportam
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Esta motivada
por la necesidad
de adaptacion y

supervivencia

Prevenir
enfermedades
mejorar habitos y
promover el
bienestar

Analiza £ ST
excesivo de recursos
naturales y la
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1.8 Estilos de vida ‘ »

Importancia de los aspectos
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1.10 Factores emocionales1

1.11 El cambio de habitos de

»

salud /

Cémo
prevencion
esta:
promocion,
intervencion y
tratamiento de
la salud

Abarca también en las
esferas subjetiva (como
se, siente la persona)y
el comportamiento
humano.
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Una persona deja de
fumar porque es su
grupo de amigos ya no
fuma influencia social

positiva
Como la luvia dada, la
disimulacion de la capa de
ZONO &l calenta
global, la deforestacion la
esertificacion los incend
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