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DE LA SALUD
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. Estudio de la conducta, ideas, Promocion
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Relacionados con la salud y
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Garantizar condiciones de

salud fisica, psiquica y social.

[ Acciones, control, reduccion, de

factores de riesgo, evitar

| enfermedades
e Biolégico { Estado fisico y genético
e Psicolégico { Estado mental, valores

e Social {Cultura y normas donde vive

e Nacimiento

e  Crecimiento

e  Reproduccion
e Muerte

e Las personales {Creencias, percepciones, expectativas.
Las consecuencias anticipadas {Conductas saludables
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independientes . .
tres tipos de variables
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e Lluvia acida
Disminucién capa ozono
Calentamiento global
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{. Fomentar salud ¢  Estudiar factores

e Prevenir Enfermedades ¢  Investigacion
Personalidad / Enfermedad

Psicolégico / Fisiologico

Cerebro / Conducta / Sistema inmune

Saludable: Sobriedad y Actividad
Libre: Vicios. Mala alimentacion

1. Personalidad induce a hiperactividad
2. Predisposicion conductual
L 3. Personalidad determina conductas
agresivas
e Adaptivas: Pueden adaptarse
Dan respuesta: Vemos, sentimos
Evolutivas.

as | ®

Percepciones de riesgo: Vulnerabilidad
Expectativas de resultado: Confianza

e Individuo procesador de informacion

e Pensamientos afectan y regulan
itivo- 1 «  Ambiente / Persona / Conducta

e Patrones adaptativos

e Activos al cambio



