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FUNDAMENTOS 

DE LA 

PSICOLOGIA 

DE LA SALUD 

Introducción a 

la Psicología 

de la salud   

Estudio de la conducta, ideas, 

actitudes, valores, hábitos, etc. 

Relacionados con la salud y 

enfermedad 

Promoción  

Prevención  

Garantizar condiciones de 

salud física, psíquica y social. 

Acciones, control, reducción, de 

factores de riesgo, evitar 

enfermedades 

Concepto 

de Salud 

Bienestar físico, mental y social, 

abarca comportamiento humano 

Enfoque 

Biopsicosocial 

 Biológico 

 Psicológico 

 Social 

Estado físico y genético 

Cultura y normas donde vive 

Estado mental, valores 

Orígenes de la 

conducta humana 

Reacciones psíquicas 

de la persona 

Evolución de ciertas 

etapas formativas  

 Nacimiento 

 Crecimiento 

 Reproducción 

 Muerte 

Variables 

independientes 

de en la salud 

Se pueden distinguir 

tres tipos de variables 

 Las situacionales 

 Las personales  

 Las consecuencias anticipadas  

Creencias, percepciones, expectativas. 

Apoyo social 

Conductas saludables 

Variables ambientales 

como condicionantes 

de la salud 

Hay alteración de los equilibrios 

naturales (desarrollo y 

crecimiento demográfico) 

Algunas 

de estas 

son 

 Lluvia acida 

 Disminución capa ozono 

 Calentamiento global 

 Deforestación 

 Desertificación 

Importancia de la 

Psicología de la Salud 
Se interesa en el comportamiento, 

actitud y procesos del individuo   
Objetivos 

 Fomentar salud 

 Prevenir Enfermedades  Investigación 

 Estudiar factores 

Comportami

ento y Salud 

Personalidad del Individuo en 

la predisposición y desarrollo 

del trastorno o bienestar 

Relación con  

 Personalidad / Enfermedad 

 Psicológico / Fisiológico 

 Cerebro / Conducta / Sistema inmune 

 

Estilos de vida 

Factores Emocionales 

Enfoques cognitivo-

conductuales de los 

cambios de conducta de 

la salud 

Cambio de 

hábitos de salud 

Modelos de relación 

entre personalidad y 

salud 

Moral saludable, responsabilidad 

del individuo 

Tipos de estilos de vida 
 Saludable: Sobriedad y Actividad 

 Libre: Vicios, Mala alimentación 

Intentan dar 

relación entre la 

conducta y salud  

Se basa en la personalidad 

y son 3 los modelos 

1. Personalidad induce a hiperactividad 

2. Predisposición conductual 

3. Personalidad determina conductas 

agresivas 

Reacciones psicofisiológicas 

que todos experimentamos a 

diario. 

Características  

 Adaptivas: Pueden adaptarse 

 Dan respuesta: Vemos, sentimos 

 Evolutivas. 

Proceso de autorregulación 

y motivación 
Tipos 

 Percepciones de riesgo: Vulnerabilidad 

 Expectativas de resultado: Confianza 

Explica los 

comportamientos de la 

salud a las personas  

Supuestos cognitivo-

conductuales 

 Individuo procesador de información 

 Pensamientos afectan y regulan 

 Ambiente / Persona / Conducta 

 Patrones adaptativos 

 Activos al cambio 


