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FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD
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importancia det psicologia de la
salud
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estiloS d€ vida

comportaﬁéﬁo y salud

estilos de vida saludables con dimensiones
gue es la sobriedad y la actividad o
dimension definida por la participacion en
deportes y ejercicio regular

Dentro de los diferentes tipos de psicologia
de la salud, esta se interesan por el
comportamiento, actitud y procesos que
pueden estar ocurriendo en un individuo.

Algunas personas se recuperan con cierta
rapidez de las mismas enfermedades y
trastornos que a otros causan largos periodos
de covalencia o inconveniencia familiar

[ EL psicologo que lleva a cabo las tareas || [ Dentro de los diferentes tipos de [ [ [ [

muchas son las personas que tales hechos ponen en

relacionadas con la psicologia de la
salud se
encarga de evaluar, observar al
paciente, y comunicarse con €l

psicologia que existen, (a psicologia de la
salud se centra
en valorar la enfermedad, y qué
procesos a engloban para que se
produzca.

J
*uasmcacmﬁh

proceso de agrupar objetos, Conseptos
0 seres vivosen categorias segun
caracteristicas comunes
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fuman, aunque solo alguna
de ellas llegan a desarrollar
cancer de pulmén

manifiesto la existencia de
ostensibles diferencias
individuales en la
susceptibilidad a la

enfermedad .
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En ocasiones esta cuestion es

soslayada de forma simplista

mediante la referencia de los
efectos nocivos

se refiere a las acciones y
habitos que influyen en la salud
fisica y mental de una persona

en este punto de vista
geneérico se engloba el
trabajo de la OMS cuyo
objetivo principal es la
promocién de estilos de vida
saludable

desde esta perspectiva se
propone un nuevo
paradigma de salud publica
dominante en el mundo
industrializado que proclama
la prevencién de
enfermedades
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