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Origenes de la conducta humana Jreacciones psiquicas

de las personas

Variables ambientales como condicionantes de la Salud

Se interesa por el

Importancia de la Psicologia de la Salud comportamiento,

Simplista mediante
la referencia a los
efectos nocivos

Comportamiento y Salud llegan a producir

alteraciones como:

Forma genérica en la que se | Autores

L]
Estilos de vida conceptualiza como una propusieron dos
moral saludable estilos de vida: .
P . Existen tres L
Modelos de relacion entre personalidad y Salud . 2.
modelos: A

Reacciones
psicofisiol6gicas que todos
experimentamos a diario

Factores emocionales

Habitos riesgosos que se percibe

El cambio de habitos de Salud — :omg un proceso de autorregulacion

nutricionales
inadecuados

Introduccion ala Su origen en __JLa necesidad de abordar el
Psicologia de la Salud |los afios 70 proceso de salud-enfermedad |podemos encontrar:
Multiplicidad de . Descontrol emocional |Habitos
Concepto de Salud factores como: 1 ° Control
e Inhibiciéon emocional
Conjunto de

El estudio indagaba la
evolucién de ciertas
etapas formativas

El nivel de desarrollo de una
sociedad determina el peso relativo
de las variables ambientales en la
salud del individuo

Valora los factores
emocionales,
actitud y procesos |conducta y cognitivos

Sujetos competitivos |,

Carécter universal, cultural y
experiencia afectiva, activacion
fisiolégica y conducta expresiva

Enfoques cognitivo-conductuales de los cambios de la conducta de la Salud
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_{Especialidad de la Psicologia que comprende la @

Definiciones que
aplicacion de los conceptos y métodos psicologicos

Stone (1979)

La psicologia la promocién y mantenimiento de la
-{/Iatarazzo (1980) { salud, la prevencion y el tratamiento de enfermedad

-{Eloom (1988)

{ Tiene que ver con el estudio cientifico de la conducta, ideas y
creencias relacionadas con la salud y la enfermedad

Como fumar

Asociados con el cancer
Enfermedades respiratorias
Cardiacas

Consumo de alcohol y drogas

Predisponen a
enfermedades
cardiovasculares

. Infancia o adolescencia
. Desarrollo fisico desde el
nacimiento hasta la muerte

Situaciones: Personales:

Consecuencia:
Se distingue |1. Situaciones . )
Variables independientes en Salud en tres 2. Personales Apoyo social Creencias Conducta saludable
X . Modelos sociales Percepciones i4
variables: 3. Consecuencia E . N . Relacién a los costos y
valuaciones externas Expectatlvas beneficios
Motivaciones

Lluvia acida
Desertificacion
Residuos téxicos
Polucion del aire

Problemas que agravan y
pone en riesgo la salud del
ser humano son:

Fomentar la salud
Prevencion de enfermedad
Investigacion

Principales
objetivos:

Analiza desde un punto de
vista psiconeuroinmunologico
en el perfil de la personalidad

Cardiovasculares
Ulceras

gastrointestinales
Estilo de vida

EVS Sobriedad: VL caracterizados:

saludable
Estilo de vida . No fumar . Consumo de alcohol
libre . No tomar . Alimentos no saludables

La personalidad induce a la hiperactividad [Hiperactividad:
Predisposicion conductual

Personalidad como determinante de °
conductas agresivas .

Constelacion de rasgos
Forma aguda o crénica
Estimulos emocionales

objetivamente perturbadores
que pueden no dejar secuelas

El sujeto decide qué acciones realizara y en
la de volicién cuanto esfuerzo invertira

Evaluacioén y tratamiento de habitos nocivos consisten
en determinar los reforzadores, identificar y eliminar

Origen en las teorias
conductuales
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