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INTRODUCCION

A continuacion en el presente ensayo hablaremos sobre El sistema muscular y
el sistema articular, estos son componentes interdependientes del sistema
musculoesquelético, vital para la forma, estabilidad y movimiento del cuerpo. Los
musculos generan la fuerza para mover los huesos, que a su vez se unen en las
articulaciones mediante cartilagos, liquido sinovial y ligamentos para permitir o
limitar diferentes tipos de movimiento, como correr, masticar o mantener la
postura.

Asi como también uno de los objetivos de este trabajo es dar a conocer cuél es
la funcién de los musculos y cual es su estrecha relacion con las articulaciones.

El sistema musculoesquelético proporciona forma, estabilidad y movimiento al
cuerpo humano. Esta constituido por los huesos (que conforman el esqueleto),
los masculos, los tendones, los ligamentos, las articulaciones, los cartilagos y
otras clases de tejido conjuntivo. El término tejido conjuntivo se utiliza para
describir el tejido que sostiene tejidos y organos y los mantiene unidos. Se
compone principalmente de colageno y fibras elasticas, que estan compuestas por

distintas proteinas.


https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-de-los-huesos-articulaciones-y-m%C3%BAsculos/biolog%C3%ADa-del-sistema-musculoesquel%C3%A9tico/huesos
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-de-los-huesos-articulaciones-y-m%C3%BAsculos/biolog%C3%ADa-del-sistema-musculoesquel%C3%A9tico/m%C3%BAsculos
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-de-los-huesos-articulaciones-y-m%C3%BAsculos/biolog%C3%ADa-del-sistema-musculoesquel%C3%A9tico/tendones-y-bolsas-sinoviales
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-de-los-huesos-articulaciones-y-m%C3%BAsculos/biolog%C3%ADa-del-sistema-musculoesquel%C3%A9tico/ligamentos
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-de-los-huesos-articulaciones-y-m%C3%BAsculos/biolog%C3%ADa-del-sistema-musculoesquel%C3%A9tico/articulaciones

SITEMA MUSCULAR Y ARTICULAR
El sistema muscular y articulares parte fundamental del sistema
musculoesquelético, que también incluye los huesos, tendones y ligamentos. El
sistema muscular estd formado por los musculos, que al contraerse mueven las
diferentes partes del cuerpo, y las articulaciones, que son las uniones entre los

huesos. Juntos, permiten el soporte, la estabilidad y el movimiento del cuerpo.

SISTEMA MUSCULAR
El sistema muscular, una red compleja y vital de tejidos especializados,
proporciona tanto la fuerza como la movilidad necesarias para las diversas
funciones fisicas del cuerpo humano. Compuesto por mas de 600 musculos, este
sistema es responsable de una multitud de actividades corporales, desde las mas
evidentes, como el movimiento y la locomocién, hasta las mas sutiles y a menudo
inadvertidas, como el latido del corazon y la digestion de alimentos.
Los musculos son tejidos especializados compuestos por fibras que tienen la
capacidad de contraerse en respuesta a estimulos, lo que permite la generacion
de fuerza y movimiento. Estos musculos se pueden clasificar en tres tipos:
esquelético, liso y cardiaco. Cada tipo de musculo tiene un papel especifico y
unico en el cuerpo, y sus funciones varian considerablemente.
El musculo esquelético, el mas comunmente reconocido, se adhiere a los huesos
por medio de los tendones y es responsable de todos los movimientos voluntarios
del cuerpo. Cada vez que una persona camina, habla, escribe o realiza cualquier
otro tipo de actividad fisica, esta utilizando sus muasculos esqueléticos. Estos
musculos también contribuyen a la postura y al equilibrio y ayudan a mantener la
temperatura corporal al generar calor durante la actividad fisica.
El mdsculo liso, por otro lado, se encuentra en las paredes de los 6rganos
internos, como el estbmago, los intestinos, los bronquios y los vasos sanguineos.
Estos muasculos no estan bajo control consciente y se contraen y relajan de
manera automatica para facilitar varias funciones internas, como el movimiento de
alimentos a través del sistema digestivo, la dilatacion y la constriccion de los vasos
sanguineos y la regulacion del flujo de aire en los pulmones.
El masculo cardiaco, como su nombre indica, se encuentra en el corazon. Este

tipo de musculo también se contrae y relaja de manera involuntaria, lo que permite



gue el coraz6n bombee sangre a través del sistema circulatorio. Cada contraccion
del musculo cardiaco resulta en un latido del corazon, que es esencial para el
suministro de oxigeno y nutrientes a todas las partes del cuerpo.

La funcién adecuada del sistema muscular depende de una serie de factores,
incluyendo una nutricion adecuada, ejercicio regular y un descanso adecuado. Las
proteinas son especialmente importantes para la construccion y el mantenimiento
del tejido muscular, mientras que el ejercicio regular ayuda a mantener los
musculos fuertes y flexibles. El descanso también es crucial, ya que proporciona a
los musculos el tiempo necesario para recuperarse y repararse después de la
actividad fisica.

Las enfermedades y trastornos del sistema muscular pueden limitar la capacidad
de una persona para moverse Yy realizar actividades diarias. Estos incluyen
condiciones como la distrofia muscular, que es un grupo de trastornos hereditarios
caracterizados por debilidad muscular y pérdida de tejido muscular; y la miastenia
gravis, una enfermedad autoinmune que provoca debilidad muscular y fatiga.

El campo de la Medicina que se ocupa del diagnostico, el tratamiento y la
prevencion de las enfermedades y trastornos del sistema muscular se llama
medicina deportiva y rehabilitacion. Este campo utiliza una variedad de enfoques
de tratamiento, desde la fisioterapia hasta la cirugia, para ayudar a los pacientes a

recuperar la funcion muscular y a vivir vidas activas y saludables.

SISTEMA ARTICULAR
Los 206 huesos del cuerpo humano proporcionan el armazoén estructural, la
proteccion para los o6rganos internos y facilitan los movimientos del cuerpo
(locomocién). Sin embargo, para que la locomocion sea posible, es importante que
es0s huesos sean capaces de articularse unos con otros. En contraste, la protecciéon
de los componentes viscerales se alcanza con la inmovilidad de los huesos

adyacentes.

El punto donde dos huesos se unen entre si (con o sin capacidad de moverse) se
denomina articulacién. El sistema articular se clasifica segun el rango
de movimiento que presentan y por el tipo de tejido que mantiene a los huesos

Vecinos juntos.


https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/miastenia-gravis
https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/miastenia-gravis
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/huesos
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/tipos-de-movimientos-del-cuerpo-humano

CLASIFICACION DE LAS ARTICULACIONES
ARTICULACIONES SINOVIALES

Las articulaciones sinoviales son articulaciones moviles de movimiento libre donde
las caras articulares no tienen contacto directo entre si. El rango de movimiento
esta definido (es decir limitado) por la cipsula articular, al dar soporte a ligamentos
y musculos que cruzan la articulacion. La mayoria de las articulaciones de las
extremidades superior e inferior son sinoviales.

La mayoria de las articulaciones sinoviales estan revestidas por cartilago hialino,
excepto por la articulacién temporomandibular la cual esté revestida por cartilago
fibroso. La articulacion estd envuelta en una cdpsula que recubre la cavidad
articular. El interior de la capsula esta cubierto por una membrana sinovial que es
responsable de producir y secretar liquido sinovial que lubrica la articulacion,
ayudando a reducir la friccidon entre los extremos de los huesos mientras se
articulan entre si.

Ligamentos, tendones y musculo esquelético proporcionan un refuerzo adicional a
la capsula. Estas articulaciones son capaces de un amplio rango de movimiento y
consecuentemente, son las mas susceptibles a luxaciones. Existen varios
ejemplos de articulaciones sinoviales, las cuales son capaces de una amplia gama

de movimientos. Estos incluyen a las articulaciones:

esternoclavicular
glenohumeral
codo
coxofemoral
rodilla
radiocarpiana

tibiofibular proximal


https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/capsula-articular
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/inferior-es
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/histologia-del-cartilago-hialino
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/cartilago-fibroso
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/cartilago-fibroso
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/membrana-sinovial
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/articulacion-esternoclavicular
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/articulacion-glenohumeral
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/articulacion-del-codo
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/articulacion-coxofemoral
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/articulacion-de-la-rodilla
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/articulacion-de-la-muneca-radiocarpiana

Articulaciones fibrosas

En contraste con las articulaciones sinoviales, las articulaciones fibrosas son mas
simples y menos moviles. EI movimiento en estas articulaciones es

significativamente limitado. Se encuentran solo en tres areas del cuerpo.

En el crAneo, alrededor de los tres afios de edad, todas las fontanelas (regiones
blandas entre los huesos del craneo) ya deberian haber cerrado. Los
remanescentes, denominados suturas craneales, son conexiones fibrosas que
ocupan el espacio articular. Los huesos adyacentes osificaran completamente con el
tiempo, lo que puede resultar en obliteracion de las lineas de sutura.

Un segundo ejemplo de articulaciones fibrosas son latibiofibular distaly
la cubonavicular (huesos cuboides y navicular). Estas, se mantienen en su lugar
debido a ligamentos inter0seos y son denominadas sindesmosis (proveniente del
griego que significa “mantenido junto por una banda”).

La ultima articulacion fibrosa se encuentra en la boca, donde la raiz de los dientes se
articulan con los alvéolos dentales. Esta articulacion se conoce
como gonfosis (sindesmosis dentoalveolar).

Articulaciones cartilaginosas

Las articulaciones cartilaginosas son principalmente caracterizadas por conectar los
huesos circundantes entre si por medio de cartilagos. Estas exhiben una amplitud de
movimientos que varian entre el presentado por las articulaciones sinoviales y
fibrosas. Existen dos tipos de articulaciones, estas son sincondrosis y sinfisis.

Las sincondrosis (provenientes del griego que significa “con cartilago”), también
denominadas articulaciones cartilaginosas, son articulaciones en las cuales
el cartilago hialino se encuentra con el hueso. Estas articulaciones inmdviles pueden
ser observadas en las articulaciones costocondrales de la cavidad toracica anterior y
en la placa epifisaria de los huesos largos.

Las sinfisis (cartilago secundario) son el segundo grupo de articulaciones
cartilaginosas. Estas se encuentran principalmente a lo largo de la linea media del
cuerpo. Las caracteristicas de la articulacion incluyen las superficies de los huesos

adyacentes cubiertas por cartilago hialino y conectadas por tejido fibroso con algun


https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/craneo
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/huesos-del-craneo
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/suturas-del-craneo
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/hueso-navicular
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/dientes
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/articulacion-costocondral

grado de movimiento. Las articulaciones intervertebrales, la sinfisis pubica y la
articulacion manubrioesternal del angulo de Louis son ejemplos de sinfisis. En

algunos casos existen cavidades articulares, pero nunca son de naturaleza sinovial.

RELACION
El sistema muscular y el articular estan intimamente relacionados en el sistema

musculoesquelético, ya que los musculos se contraen para tirar de los huesos y

generar el movimiento de las articulaciones. Las articulaciones son las que
permiten el rango de movimiento entre los huesos, mientras que los musculos
proveen la fuerza y estabilidad para realizar esos movimientos y mantener la

postura corporal.

Funciones clave de la relacion:
Generacion de movimiento:
Al contraerse y relajarse, los musculos tiran de los huesos a través de las
articulaciones, creando movimientos que van desde los mas simples hasta los
complejos.
Estabilidad articular:
Los musculos y los tendones que rodean las articulaciones actian como
estabilizadores, resistiendo las fuerzas que actian sobre ellas y manteniendo los
huesos en su sitio.
Mantenimiento de la postura:
Los musculos posturales realizan contracciones sostenidas para mantener el
cuerpo en equilibrio y actuar contra la gravedad, como los musculos de la
espalda y abdominales.
Produccién de calor:
La contraccion muscular es la principal fuente de calor corporal, ayudando a
mantener la temperatura normal del cuerpo.
Componentes y su funcion:

Huesos: Proveen la estructura y el soporte del cuerpo.


https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/articulaciones-intervertebrales
https://www.google.com/search?sca_esv=43c4ab87ea7f1f9b&cs=0&sxsrf=AE3TifO0nSRAU1HXmM_alRn2PNNjSxxZaw%3A1758999406303&q=sistema+musculoesquel%C3%A9tico&sa=X&ved=2ahUKEwi3z_-1z_mPAxX248kDHWMgCusQxccNegQIAxAB&mstk=AUtExfAHOEDu8pmKwvgPrw4ZXNIzy_L-shdaucmCg3Z1PdiX-THcPqGwMRQiESaW9V4p0UBTaf2qRnmLMR809qJ7Ezmb46-PC737wthqNxwib5Au-M0DqaEpan92trJIFPHmTF1fE50BVHzyHBCDCdra_D37jnIpG-b3QP_4wWL2JfWzRfaPTQDtHfEd1RdwpqLc4LTwueJ9NElzYjOMqUdo0Ck5Mn2bGio6ueSr9p3v1vKKIymNIFpquL-eM8RXROPtt5SEH1efdHeA3kZCZFiWGzXn4OhmAFqvzcOjWydSCEcQug&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=43c4ab87ea7f1f9b&cs=0&sxsrf=AE3TifO0nSRAU1HXmM_alRn2PNNjSxxZaw%3A1758999406303&q=sistema+musculoesquel%C3%A9tico&sa=X&ved=2ahUKEwi3z_-1z_mPAxX248kDHWMgCusQxccNegQIAxAB&mstk=AUtExfAHOEDu8pmKwvgPrw4ZXNIzy_L-shdaucmCg3Z1PdiX-THcPqGwMRQiESaW9V4p0UBTaf2qRnmLMR809qJ7Ezmb46-PC737wthqNxwib5Au-M0DqaEpan92trJIFPHmTF1fE50BVHzyHBCDCdra_D37jnIpG-b3QP_4wWL2JfWzRfaPTQDtHfEd1RdwpqLc4LTwueJ9NElzYjOMqUdo0Ck5Mn2bGio6ueSr9p3v1vKKIymNIFpquL-eM8RXROPtt5SEH1efdHeA3kZCZFiWGzXn4OhmAFqvzcOjWydSCEcQug&csui=3

Articulaciones: Son las uniones entre huesos que permiten distintos grados de
movimiento.

Musculos: Compuestos de tejido contrdctil, son los que generan la fuerza para el
movimiento al unirse a los huesos.

Tendones: Son los conectores fibrosos que unen los muasculos a los huesos,
transmitiendo la fuerza de la contraccién muscular para mover la articulacion.
Ligamentos: Tejido fibroso que une huesos con huesos en las articulaciones,
proporcionando estabilidad y limitando el movimiento a ciertas direcciones.

En conjunto, estos elementos forman el sistema musculoesquelético, esencial
para todas las actividades fisicas, desde caminar hasta realizar movimientos

finos.



CONCLUSION

El sistema muscular y articular es un componente fundamental del sistema
musculoesquelético, siendo responsable de la capacidad del cuerpo humano para
moverse y mantener una postura estable. La armoniosa colaboracion entre los
musculos y las articulaciones posibilita la mayoria de las funciones motoras, tanto
voluntarias como involuntarias, que son esenciales para la supervivencia y la
interaccion con el entorno.
El sistema muscular es importante porque es responsable del movimiento, el
mantenimiento de la postura y la estabilidad de las articulaciones, la regulacion de
la temperatura corporal, y la funcion vital de érganos internos como el corazén y
los pulmones. Ademas, es esencial para el metabolismo, ayudando a quemar

calorias y manteniendo el equilibrio energético del cuerpo.
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