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PULSO ARTERIAL Y FRECUENCIA CARDIACA

- Qué es: Numero de latidos del

corazon por minuto

e

-Caracteristicas
del Pulso Arterial:

- Frecuencia
- Ritmo

-Volumen o
amplitud

- Elasticidad

|

- Normal
(Adulto): 60-80
latidos/minuto.

- Alteraciones
Clave:

- Taquicardia:
Frecuencia
elevada.

- Bradicardia:
Frecuencia
disminuida.
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1.9 SIGNOS VITALES

TEMPERATURA CORPORAL
v

- Qué es: Equilibrio entre el calor
producido (termogénesis) y el
calor perdido (termdlisis) por el

cuerpo.
X \

- Factores que Afectan

laT snesis: T - Normal

a ter|:1’c|>.genbe5|si asa (Adulto

Metabolica basa Oral/Axilar):

- Actividad muscular 36.2°Ca
37.2°C.

- Adrenalina,

noradrenalina - Alteraciones
Clave:

- Estimulacidn simpatica
- Fiebre

- Produccidn de tiroxina (Hipertermia):

- Factores que Afectan Temperatura

e elevada.

la Termdlisis:

- Conduccién - Hipotermia:
Temperatura

- Radiacion disminuida.

- Conveccioén

- Evaporacion
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FRECUENCIA CARDIACA

- Qué es: Numero de
respiraciones (inhalaciones y
exhalaciones) por minuto

Y

Técnica
para
Valorar la
Frecuencia
Respiratoria
mediante
Inspeccion:
Observary
contar,
Registrar el
dato

P

- Normal
(Adulto): 12-
20
respiraciones/
minuto.

- Alteraciones
Clave:

- Taquipnea:
Respiracion
rapida.

- Bradipnea:
Respiracion
lenta.

- Apnea:
Ausencia de
respiracion.

RESPIRACION ARTERIAL

Fuerza ejercida por la sangre
contra las paredes arteriales.

Presion sistolica y diastélica.
Esfigmomandmetros

v

Sistdlica: Presion méaxima (cuando el
corazon se contrae).

- Diastélica: Presion minima (cuando
el corazodn se relaja).

- Normal (Adulto): Sistélica 100-140
mmHg y Diastdlica 60-90 mmHg.

- Alteraciones Clave:

- Hipertension: Presion arterial
elevada.

- Hipotensidn: Presidn arterial baja.
- Factores que los Modifican:

- Edad, sexo, ejercicio fisico, estado
emocional, embarazo,
medicamentos, estado de salud



