
 

 

 

 

 

 

Mapa conceptual  
 

Signos vitales 
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SIGNOS VITALES 

PULSO ARTERIAL Y 

FRECUENCIA CARDIACA 

Es el latido ritmo de las arterias a la cantidad de 

veces que el corazón late por minuto 

Frecuencia 

Ritmo  

El ritmo es normal 

regular 

Numero de ondas 

percibidas en un minuto 

Volumen o amplitud 

normal cuando el 

pulso es fácilmente 

palpable 

desaparece, 

intermitente y todos 

los pulsos son 

simétricos con 

elevaciones plenas, 

fuertes y rápidas 

Elasticidad: 

capacidad de 

expansión o 

deformación de 

pared arterial bajo 

la onda pulsátil una 

arteria normal es 

lisa, suave y recta. 

TEMPERATURA 

Es el grado de calor conservado por el 

equilibrio entre el calor generado 

(termogénesis) y el calor perdido (temolisis) por 

el organismo  

La temperatura corporal normal en humanos 

suele oscila entre 36.5 oC y 37.5 oC, pero esto 

depende de factores como la  hora del dia, el 

nivel de actividad y el método de medición. 

El termómetro ayuda a medir 

la temperatura. 

Es útil para 

detectar 

enfermedades 

(Fiebre) 

Monitorear 

tratamiento 

PRESION ARTERIAL 

Es la fuerza ejercida 
por la columna de 
sangre i impulsada 

por el corazón hacia 
los vasos sanguíneos.  

El corazón expulsa la 
sangre que fluye 
hacia el, sin crear 
estacionamiento 

sanguíneo excesivo 
en los vasos, esto 

ocurre dentro de los 
limites fisiológicos. 

ESFIGNO  

MANOMETRO. 

Es un brazalete 
infalible que se coloca 
alrededor del brazo. 

FRECUENCIA 

RESPIRATORIA 

Número de veces que 
una persona respira 

por minuto.  

Adultos 12-20 RPM, respiración por minuto 
En niños 18-30  RPM  (varía según la edad. 

En lactantes 30-60 RPM 

La frecuencia respiratoria puede 
variar según la posición del cuerpo. 
Ejemplo-cuando estamos acostados 

nuestra frecuencia respiratoria es 
tiende hacer más lenta que cuento 

estamos de pie o acostados  


