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FRECUENCIA CARDIACA

se loma pulso valores
normales.
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FRECUENCIA
RESPIRATURIA

recien nacidos hastalos
6 meses 20 40 BMP

6 meses 25-40 BMP
3afios 20-30 BMP

Qoﬁos 18-25BMP
Oafios 17-23 BMP

adulfos 12-18 BMP
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PRESION ARTERIAL

nifios entre 1y 5 afios 65/95
mmHg

nifios entre 6y 13 afios 70/105
mmHg

jovenes entre 14y 19 afios

~ TIN17mmHg

personos entre 20y 60 afios
80/120mmHg

regiones donde se miden|a
arteria humercl, femoral,
popliteay fibial

el pecho

region donde se midenlas
alferaciones respiratorios.

Es el numero de respiraciones
queuna persona realiza en un
minuto y es un signo vifal
crucial para evaluar la funcin

\. pulmonar el estado genercl

delasalu

[ La precion arterial s¢ mide en
milimefros de mercurio
(mmHg) y se expresa con dos
numeros: la presion sosfolica
(elvalor mas atto cuando el
corazon lote)y la precion
diastolica el valor mas bajo

entrelatidos). por ejemplo,
una lectura de 120/80mmHg
sele conoce como 120 sobre
r 80

Lafrecuencia cardiaca (FC),
tambien conocida como
pulso, es el numera de veces
que el corazon late por
minuto {fom) es un signo vital
fundomental que reflejo lo
acfivided cardiovesculary la

\. capacidad del corazon para
bombear sangre de manera

efectiva
r

es el numero de respiraciones
(ue una persona realiza en
unminutoy es el signovital
cruciol para evaluor la
funcién pumonary ¢l estado
general de salud




