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' N
Se clasifican por

su estructura:

¢

Los musculos son o6rganos del cuerpo

formados principalmente por
especial de tejido que puede encogerse y

estirarse

MUsculo Musculo liso;

esTI’IOdO. Es involuntario, se

Es voluntario, se encuentra en

unealos huesos y organos internos
permited (como el estomago

o o los vasos

movimiento del sanguineos).

cuerpo.

Relacion con el sistema 6seo:

Musculo
cardiaco;,

Es estriado e
involuntario,
exclusivo del
corazon, encargado
de bombear la
sangre.

Forman junto a huesos y articulaciones — sistema locomotor.

-Unidos a huesos por tendones.

+Accion: musculo tira del hueso — movimiento articular.

-Relacion biolégica: misculos producen miokinas que influyen en los huesos.

Funciones principales;

‘Permiten movimiento

corporal.
‘Mantienen postura.

‘Producen calor
(termogénesis).

-F avorecen funciones
internas (respiracion,
circulacion, digestion).

Mecanismg de
contraccion:

‘Unidad basica:
sarcémero (actina +
miosina).

Proceso: entrada de
calcio — deslizamiento
de filamentos —
contracciéon —
movimiento.

X

un tipo

JaN\

Cada tipo de tejido muscular en el
cuerpo humano tiene una estructura

dnica y una funcién especifica.

Otras clasificaciones serian:

Por su funcién en
el movimiento:

-Agonistas: responsables
del movimiento principal.
-Antagonistas: se oponen
al movimiento, controlando
que no sea brusco.
-Sinergistas: ayudan al
musculo principal a realizar
la accion.

-Fijadores: estabilizan las
articulaciones para que el
movimiento sea eficiente.

Por el tipo de fibras
nusculares:

Fibras tipo I: se contraen
despacio, resisten mas
tiempo (resistencia).

Fibras tipo Il se
contraen rapido, dan
fuerza y potencia
(velocidad y explosividad).

Importancia y salud:
Pueden lesionarse (contracturas, desgarros, tendinitis).

SeqUn su

2 5o
localizacion:
-Musculos axiales:
se encuentran en
cabeza, cuello y
tronco.
-Musculos
apendiculares: se
ubican en brazos y
piernas, relacionados
con las extremidades.

Se adaptan al ejercicio (hipertrofiq, atrofia).

Contribuyen a la salud general (metabolismo, energia, proteccion).
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