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•Agonistas: responsables
del movimiento principal.
 •Antagonistas: se oponen
al movimiento, controlando
que no sea brusco.
 •Sinergistas: ayudan al
músculo principal a realizar
la acción.
 •Fijadores: estabilizan las
articulaciones para que el
movimiento sea eficiente. 

Fibras tipo I: se contraen
despacio, resisten más
tiempo (resistencia).

Fibras tipo II: se
contraen rápido, dan
fuerza y potencia
(velocidad y explosividad).

•Músculos axiales:
se encuentran en
cabeza, cuello y
tronco.
•Músculos
apendiculares: se
ubican en brazos y
piernas, relacionados
con las extremidades.

•Permiten movimiento
corporal.

•Mantienen postura.

•Producen calor
(termogénesis).

•F avorecen funciones
internas (respiración,
circulación, digestión).

•Unidad básica:
sarcómero (actina +

miosina).

Proceso: entrada de
calcio → deslizamiento

de filamentos →
contracción →

movimiento.

Músculo
estriado: Es involuntario, se

encuentra en
órganos internos

(como el estómago
o los vasos

sanguíneos).

Es estriado e
involuntario,
exclusivo del

corazón, encargado
de bombear la

sangre.

•Forman junto a huesos y articulaciones → sistema locomotor.

•Unidos a huesos por tendones.

•Acción: músculo tira del hueso → movimiento articular.

•Relación biológica: músculos producen miokinas que influyen en los huesos.

Se clasifican por Cada tipo de tejido muscular en el
cuerpo humano tiene una estructura
única y una función específica. 

Otras clasificaciones serían:

MÚSCULOS MÚSCULOS 
Los músculos son órganos del cuerpo
formados principalmente por un tipo
especial de tejido que puede encogerse y
estirarse

su estructura: 

Es voluntario, se
une a los huesos y

permite el
movimiento del

cuerpo.

Músculo liso: Músculo
cardíaco:,

Por su función en 
el movimiento: Por el tipo de fibras 

musculares:
Según su

localización:

Funciones principales;

Mecanismo de 
contracción:

Relación con el sistema óseo:
.      Pueden lesionarse (contracturas, desgarros, tendinitis).

Se adaptan al ejercicio (hipertrofia, atrofia).

Contribuyen a la salud general (metabolismo, energía, protección).   

Importancia y salud: 
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