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—

MUSCULOS

Concepto

Tejido formado por células
capaces de contraerse y generar
fuerza y movimiento.

)

PROPIEDADES
PRINCIPALES

Excitabilidad —
responde a estimulos
nerviosos.

Contractilidad — se
acorta y genera fuerza.

Elasticidad — vuelve a
su forma tras relajarse.

UBICACION
I ]

Se encuentran en la
mayoria de las
partes del cuerpo y
permiten funciones
vitales como el
movimiento, la
circulacion y la
digestion.

— CLASIFICACION —

Los musculos se clasifican
principalmente de acuerdo con su
aspecto al microscopio (estriados

o lisos) y por la forma en que
funcionan en el cuerpo
(voluntarios o involuntarios).

MUSCULO

[ ESQUELETICO |

Voluntario (control
consiente).

Estriado (apariencia
de bandas).

Se fija a huesos
mediante tendones y
produce movimientos
corporales.

-

MUScuULO
CARDIACO
(MIOCARDIO)

Involuntario (funciona sin
pensar).

Estriados con discos
intercalados
(coordinacién de latido).
Forma el corazén y
bombea sangre.

TIPOS

FUNCIONALES

Los tipos funcionales de los musculos se
refieren a las variaciones internas que
presentan cada uno de los tres tipos de
tejido muscular (esquelético, cardiaco y
liso), lo que les permite adaptarse a
distintas funciones especificas en el
organismo.

r MUSCULO LISO T

Musculo liso unitario (visceral) —]
fibras conectadas por uniones
tipo “gap”, se contraen en
conjunto, presentes en intestinosj
y utero.

Musculo liso multiunitario —
fibras mas independientes,
controladas por nervios, permiten
contracciones mas finas (ej. en
iris y vasos sanguineos grandes)

-

MUScuULO
CARDIACO

Miocitos contractiles —
mayoria del tejido,
responsables de la
contraccion ritmica que
bombea la sangre.

Células marcapasos
(nodales) — generan y
transmiten impulsos eléctricos
(ej. nédulo sinoauricular),
controlando el ritmo cardiaco.

EJEMPLO

El musculo séleo, ubicado en la parte

posterior de la pierna (musculo profundo),
destaca por su contractilidad y resistencia,
lo que le permite mantener la postura de pie
durante largos periodos sin fatigarse.

MUSCULO LISO

—

¢ Involuntario.

(VISCERAL)

¢ No estriado (fibras lisas).

e Se encuentra en paredes de 6rganos
huecos ( intestinos, vasos, utero) y
mueve contenidos internos.

I

MUSCULO

ESQUELETICO

o Fibras lentas (tipo I) — contraccion lenta, gran
resistencia, usan metabolismo aerdbico (ej.
mantener postura).

o Fibras rapidas (tipo lla y lIb) — contraccién
potente y veloz, se fatigan mas rapido, utiles
para fuerza o velocidad.




MUSCULOS
I

FUNCIONES DE
LOS MUSCULOS ~—

Las funciones de los musculos
consisten en generar movimiento,
mantener la postura, estabilizar las

articulaciones y producir calor,

contribuyendo al buen
funcionamiento y proteccion del
cuerpo.

RELACI()L CON EL

— SISTEMAOSEO ~—

La relacion de los musculos con el
sistema dseo se basa en que los
musculos, unidos a los huesos por
tendones, generan movimiento,
estabilidad y proteccion a través de la
contracciéon muscular.

UN MISMO MUSCULO
PUEDE SER:

—

motor principal (agonista),
antagonista (opone
movimiento), o sinergista
(ayuda).

MOVILIDAD T

-

Permiten el
desplazamiento y
el movimiento de
partes del cuerpo

al tirar de los

POSTURA Y
[ SOPORTE j

Mantienen la
posicion del
cuerpo contra la
gravedad; control
fino para sostener

el tronco y la
huesos.
cabeza.
ESTABILIDAD PROTECCION
[ ARTICULAR [ )

Mantienen las
articulaciones
alineadas y evitan
movimientos
dafiinos (actuan
como

Mdusculos
superficiales
protegen érganos
y tejidos
delicados.

estabilizadores).

FIJACION
I )

Los musculos
esqueléticos se
unen a los huesos
mediante tendones
(tejido conectivo
fuerte).

PALANCAS Y
[ MOVIMIENTO |

Huesos = palancas;
articulaciones =
puntos de apoyo;
musculos = fuerza
que mueve la
palanca.

EQUILIBRIO Y
CONTROL |

Los ajustes finos de
pequefios musculos
estabilizan huesos y
articulaciones para
movimientos precisos|
(p. €j. manos, 0jos).

SALUD OSEAY
MUSCULAR |

El uso muscular
estimula los huesos
(mecanoestimulacion
), manteniendo
densidad 6sea; la
inactividad causa
pérdida de masa

muscular y 6sea.

I

r— EJEMPLO 3

Los musculos del
tobillo (como los
peroneos), al
contraerse, estabilizan
el pie y evitan caidas
cuando una persona
camina sobre terreno
irregular.

\

r EJEMPLO T

El ejercicio con pesas
estimula la contraccion
de los musculos
esqueléticos, lo que a
su vez fortalece los
huesos aumentando su
densidad y previniendo
la osteoporosis.
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