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;QUE SON?

LOS MUSCULOS SON PARTES DE TEJIDO
BLANDO QUE SE ENCUENTRAN EN TODO EL
CONTIENE CUERPO. TE AYUDAN A HACER DE TODO,
DESDE MANTENERTE QUIETO HASTA CORRER
UNA MARATON. LOS MUSCULOS TAMBIEN
MUEVEN Y SOSTIENEN TUS ORGANOS.

CONTIENE

PRIMERA FUNCION

MOVIMIENTOS
VOLUNTARIOS

MOVIMIENTOS
INVOLUNTARIOS

LOS MOVIMIENTOS INVOLUNTARIOS
OCURREN AUTOMATICAMENTE. LOS
MUSCULOS EN EL INTERIOR DE LOS
ORGANOS SE MUEVEN INVOLUNTARIAMENTE
PARA QUE EL CUERPO FUNCIONE
CORRECTAMENTE.

LOS MOVIMIENTOS VOLUNTARIOS
SON ACCIONES QUE CONTROLAS.
ELIGES REALIZAR UNA ACCION Y TUS
MUSCULOS MUEVEN TU CUERPO
PARA QUE SUCEDA.

ESQUELETICO CARDIACO

SE CONTRAE Y SE RELAJA PARA TRANSPORTE DE DESECHOS A

BOMBEAR SANGRE A TRAVES DEL TRAVES DE LOS INTESTINOS Y LA
SISTEMA CARDIOVASCULAR . EXPANSION DE LOS PULMONES AL

RESPIRAR.

TRABAJAN CON LOS HUESOS ,
TENDONES Y LIGAMENTOS PARA
SOPORTAR EL PESO Y MOVERTE.

RELACION CON EL
SISTEMA OSEO

SIN LOS HUESOS, LOS MUSCULOS NO TENDRIAN DONDE ANCLARSE PARA GENERAR
MOVIMIENTO. LA COORDINACION Y LA ACCION CONJUNTA DEL SISTEMA MUSCULAR Y EL

SISTEMA OSEO, CONTROLADA POR EL SISTEMA NERVIOSO, ES LO QUE PERMITE LAS
FUNCIONES DE LA VIDA DIARIA.



