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Los músculos son partes de tejido
blando que se encuentran en todo el

cuerpo. Te ayudan a hacer de todo,
desde mantenerte quieto hasta correr

una maratón. Los músculos también
mueven y sostienen tus órganos.

CONTIENE CONTIENE

MÚSCULOS

¿QUÉ SON?

PRIMERA FUNCIÓN SEGUNDA FUNCIÓN 

MOVIMIENTOS 
VOLUNTARIOS

MOVIMIENTOS 
INVOLUNTARIOS

Los movimientos voluntarios
son acciones que controlas.

Eliges realizar una acción y tus
músculos mueven tu cuerpo

para que suceda.

Los movimientos involuntarios
ocurren automáticamente. Los
músculos en el interior de los

órganos se mueven involuntariamente
para que el cuerpo funcione

correctamente.

TIPOS

SON

ESQUELÉTICO CARDÍACO LISO

Trabajan con los huesos ,
tendones y ligamentos para
soportar el peso y moverte.

transporte de desechos a
través de los intestinos y la

expansión de los pulmones al
respirar.

se contrae y se relaja para
bombear sangre a través del

sistema cardiovascular .

RELACIÓN CON EL
SISTEMA ÓSEO 

Sin los huesos, los músculos no tendrían donde anclarse para generar
movimiento. La coordinación y la acción conjunta del sistema muscular y el

sistema óseo, controlada por el sistema nervioso, es lo que permite las
funciones de la vida diaria.


