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PAE

(Proceso de Atencion de Enfermeria)

Qué es?

Es un método sistematico, cientifico y
humanista utilizado por profesionales
de enfermeria para organizar,
planificar, implementar y evaluar los
cuidados dirigidos a cada paciente de
manera personalizada y eficiente.

Objetivos.

Y¢Proveer a la enfermeria de método
cientifico y autonomia profesional.
Y¢Brindar atencién personalizada al

paciente.
’ YcMejorar la calidad, eficiencia y
, evaluacion de los cuidados.
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Etapa 1: Valoracion.

Recopilacion sistematica de
datos sobre la salud del paciente,
su entorno y su familia. Es
necesario validarla, clasificarla y
registrarla.

Etapa 2: Diagndéstico.

|dentificacion de problemas
reales o potenciales de salud que
pueden ser tratados a través de
intervenciones de enfermeria.

Etapa 3: planificacion.

Establecimiento de objetivos y \
seleccion de intervenciones para \\\ p I—AN
solucionar o prevenir los \ O
problemas detectados. “ o —
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,  Etapa 4: Ejecucion.

/ . .
)/ Implementacion de los cuidados
planificados y registro de las
acciones realizadas.

Etapa 5: Evaluacion. /
Revisidon del progreso hacia los
objetivos establecidos y ajuste de _!J

los cuidados en funcién de los

resultados obtenidos. '




(Proceso de Atencion de Enfermeria)
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¢, Como surgio? -

. , METODO CIENTIFICO “
El Proceso de Atencion de Enfermeria | METODO CIENTIFICO gy

. i Observacion de los hechos VALORACION
(PAE) surgio en la década de 1950 en Definicién del problema | Identificacién de pmblemas
Estados Unidos gracias a tedricas como: | rormulacién de la hipétesis | DIAGNOSTICO
Lydia hall, Dorothy jonhson Virginia | Planificacién de la investigacién | PLANIFICACION
Henderson entre otras.Esto como Realizacion de la investigacion _ EJECUCION

Verificacion de resultados conclusiones _ EVALUACION

respuesta a la necesidad de dotar a la
enfermeria de un método cientifico
propio, independiente de los diagnosticos
médicos tradicionales.

Valoracion por Modelos

Modelo de Virgina Modelo de Marjory Gordon.

Henderson. Marco de valoracion integral en

enfermeria que evalua la salud a
través de 11 areas: Percepcidon y
Control de la Salud, Nutricional-
Metabdlico, Eliminacion, Actividad-
Ejercicio, Suefo-Descanso, Cognitivo-
Perceptual, Autopercepcion-
Autoconcepto, Rol-Relaciones,
Sexualidad-Reproduccion,
Afrontamiento-Tolerancia al Estrés, y
Valores-Creencias.

Henderson propuso valorar al
paciente segun 14 necesidades
basicas, centradas en autonomia y
funcionalidad para mantener la
salud.

YerGordon permite una valoracion
holistica en cualquier contexto y
etapa de la vida, incluyendo factores
ambientales y emocionales.
YrHenderson es mas sistematico y
facilita el abordaje cuando las
necesidades basicas estan
comprometidas.

Taxonomia NANDA.

Taxonomia NANDA: Es la estructura que
organiza los diagndsticos de enfermeria en
categorias y ejes. Proporciona un lenguaje
compartido y comprensible a nivel
internacional para los profesionales de la
salud, ademas que asegura que los
diagndsticos se basen en evidencias
cientificas.




DIAGNOSTICOS
NANDA.

¢, Qué son? ,‘
n A

Un diagnostico NANDA es un juicio \ #
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clinico que describe una respuesta
humana que podria ser un problema
de salud, un riesgo o una oportunidad
de mejora.

Clasificacion de diagnosticos.

Dx Reales.

Describen problemas de salud que ya
estan presentes y son validados por
. ‘

signos y sintomas.

Dx de riesgo.
PREVENTION

Se refieren a factores de riesgo
que podrian llevar al desarrollo
de un problema.

Dx de promocion de la salud.

|dentificacion de problemas
' reales o potenciales de salud que
pueden ser tratados a través de

: intervenciones de enfermeria.
Dx de bienestar.

Se aplican cuando un problema
esta controlado, pero el paciente
expresa el deseo de mejorarlo.

7 Dx de sindrome.

/
,/ Son diagnosticos complejos que
/ agrupan varios problemas que se
,’ tratan conjuntamente.
!
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NIC Y NOC

Definicion.

NIC (Clasificacion de Intervenciones
de Enfermeria) es un listado
estandarizado de las acciones que
realiza la enfermera para tratar a un
paciente, mientras que NOC
(Clasificacion de Resultados de
Enfermeria) es una clasificacion de los
resultados esperados y medibles que
se logran en el paciente como
consecuencia de esas intervenciones

Se utilizan principalmente durante la
fase de planificacion y evaluacién del
plan de atencion de enfermeria (PAE).

Clasificaciones de
Intervenciones de Enfermeria
(NIC).
Componentes principales de

Sistema de lenguaje : .,
otdl una intervencion NIC.

estandarizado que describe las

acciones y tratamientos que un vcEtiqueta: EI nombre de la
profesional de enfermeria realiza intervencion.

para mejorar los resultados del ¥¢Codigo: Un ndmero Gnico
paciente. asociado a la intervencion.

Y Definicion: Descripcion clara de
lo que implica la intervencion.

Clasificacion de Resultados
de enfermeria (NOC).

Una clasificacion de resultados Proposito.
que los pacientes pueden
alcanzar como consecuencia de Permite medir y evaluar la
las intervenciones de enfermeria. efectividad de los cuidados de
enfermeria.
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