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} PROCESO DE ENFERMERIA.

ADPIE: LOS 5 PASOS DEL

INTRODUCCION.

El Proceso de Atencidon de Enfermeria es
una forma organizada de cuidar a las
personas. Sirve para identificar lo que
necesitan, planear como ayudarlas,
poner en practica esas acciones y luego
revisar si funcionaron. Todo esto se

resume en 5 pasos: ADPIE.

1. A— VALORACION.

que observa lo que muestran los estudios y signos vitales.

« Es recolectar informacion sobre la persona: lo que dice, lo ' f\
= /

familiares y exploracion fisica

o=Wy
. Se obtiene de entrevistas, revision de expediente, Lf__)

:’(Es importante anotar los datos de manera claray completa.

3. P — PLANIFICACION.

« Aqui se deciden las metas y objetivos
que se quieren lograr.

« Deben concretos, medibles y con un
tiempo definido.

« Se organiza qué hacer primero segun
qué sea mas urgente o peligroso.

2 D — DIAGNOSTICO.

Es decir qué problema de salud presenta
la persona, pero desde la mirada de
enfermeria.

« No es un diagnéstico médico, sino como
reacciona la persona a la enfermedad o
situacion.

« Se escribe con: el problema, la causa y
los signos o sintomas que lo confirman.

" 4 | — INTERVENCION.

5. E — EVALUACION.

« Se compara lo que se logré con lo
que se habia planeado.

« Si no se cumple el objetivo, se
cambian o ajustan las acciones.

« Es un ciclo que se repite para mejorar
siempre.

Es el momento de actuar: dar
cwdados, educar, administrar
tratamientos, mover al paciente, etc.
Algunas acciones son independientes
de enfermeria, otras dependen del

médico, y otras se hacen en equipo.

Todo se registra.
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> GUIA PRACTICA PARA USAR ADPIE.

1 VALORACION.

Datos basicos: nombre, edad, motivo de
ingreso.

- Antecedentes: alergias, medicamentos,
enfermedades previas.

« Revision rapida: signos vitales, nivel de
dolor, piel, alimentacion, movilidad,
sueno.

2 D IAGNOSTICO « Observacion: actitud, estado de animo,
. . apoyo de familia.

o Ejemplo: dificultad para respirar
relacionado con secreciones
abundantes, demostrado por

b( saturacion baja y tos frecuente.

/

Siempre debe tener: problema,

causa y signos. 3 PLANIFICACIC’)N

\ . Usar lenguaje sencillo y claro. o Ejemplo: en 2 dias, el paciente
mantendra la saturacién de
oxigeno mayor al 94%.

e Debe incluir: qué se quiere lograr,
en cuanto tiempo y como se va a
medir.

e Se priorizan los problemas mas

4 INTERVENCION.

e Independientes: educar sobre
higiene, ensenar ejercicios de
respiracion.

 Dependientes: dar
medicamentos u oxigeno

segun la indicaciéon médica. 5 EVALUACION

e En equipo: colaboras con
fisioterapia, nutricién, trabajo « Comparar si el objetivo se
social. cumplio.

 Ejemplo: después de 48 horas
el paciente tiene saturacién
del 95% en reposo.

e Si no se logra, se ajusta el
plan.

4

A . A, 4




+.

PROCESO DE '+
++ ATENCION DE

, ENFE

&

\ |/

).
N

RMERIA

ERRORES COMUNES, ETICA Y CALIDAD EN
ENFERMERIA.

INTRODUCCION

Ademas de seguir los pasos del
proceso, es importante hacerlo
bien. Aqui se muestran errores
frecuentes, valores éticos y como
asegurar calidad en la atencién.

1. ERRORES MAS

COMUNES.

o Poner diagnésticos muy
generales: solucién — usar
datos claros y especificos.

"(¢ o Escribir metas poco claras:

solucién — que sean medibles y

, con tiempo definido.

\ » No reevaluar al paciente:
solucién — revisar siempre

,( evolucion.
|

3. CALIDAD Y
EVIDENCIA.

e El cuidado debe basarse en

conocimientos actualizados.

e Usar guias, protocolos y
manuales recientes.

2. ETICAEN EL
CUIDADOQ.

la » Respetar la privacidad de la
persona.

o Explicar los procedimientos y
pedir consentimiento.

o Escuchar y respetar la decision
del paciente.

e Recordar que la historia clinica
es un documento legal, por eso
debe estar completa y bien
escrita.

e Trabajar en equipo y compartir

informacion con otros
profesionales en salud.

4. INDICADORES
DE CALIDAD.

e Tiempo que pasa hasta que el
paciente recibe atencion.

e« Cumplimiento de las metas del
plan.

e Disminucién de complicaciones.

e Opinion y satisfaccion del
paciente. 4
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