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El proceso de atención de enfermería es la base para que las
enfermeras y enfermeros puedan ejercer su profesión en el
ámbito de la salud.

1.1. Proceso de atención de
enfermería 

Su objetivo principal es posibilitar
una atención integral y

personalizada, basada en las
necesidades individuales de cada

persona.

es mucho más que un simple protocolo;
es el núcleo que guía a los

profesionales hacia una atención
centrada en las necesidades únicas de

cada paciente.

 A continuación, se describen con detalle:



Imprimir a la profesión un
carácter científico

Consta de cinco etapas

cíclicas

Utiliza una
terminología

comprensible para
todos los

profesionales

Servir de instrumento de
trabajo para el personal

de enfermería

Características 

Objetivos

Tiene validez

universal

Está orientado y planeado

hacia la búsqueda de

soluciones y con una meta

clara

Son:

Traza objetivos y
actividades evaluables

Mantener una
investigación constante

sobre los cuidados

Favorecer que los
cuidados de enfermería
se realicen de manera
dinámica, deliberada,

consciente, ordenada y
sistematizada

Desarrollar una base de
conocimientos propia,

para conseguir una
autonomía para la

enfermería y un
reconocimiento social



La empatía

La resolución de conflictos con
soluciones eficaces

El análisis del estado de
salud del paciente

La observación del
paciente

Habilidades 

tipos de actividades 

La comunicación con el paciente y
su equipo de trabajo

Las cognitivas e
intelectuales

Actividades Autónomas

Actividades Derivadas

Actividades de Soporte



Factores

Intervenciones
basadas en
resultados

Evolución 

Incorporación
de evidencia

científica

Uso de
tecnologías

Importancia 

Desarrollo de habilidades prácticas
Preparación para situaciones reales
Fomento del pensamiento crítico

Conclusiones 

LA PERSONA SE BENEFICIA DEL USO DEL PROCESO DE ENFERMERÍA
DEFINE EL ÁMBITO DE LA PRÁCTICA DE
IDENTIFICA Normas de atención 
MAYOR SATISFACCIÓN LABORAL Y DESARROLLO profesional 
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