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LA DECLARACION DE ALMA- ATA

La Declaracion de Alma-Ata es un documento clave en la historia de la salud
publica. Adoptada en 1978 durante la Conferencia Internacional sobre Atencién
Primaria de Salud en Alma-Ata (ahora Almaty), Kazajistan, esta declaracion
marco un hito en la promocién de la atencion primaria de salud como un
enfoque fundamental para alcanzar la salud para todos.

Esto principalmente buscaba que los servicios de salud sean accesibles,
equitativos y de alta calidad, la atencién primaria ademas que solo atencion
también busca la prevencion.

Un ejemplo claro, puede ser en las consultas de control del embarazo en las
casas de salud, un control prenatal ayuda en mucho la atencién en los demas
niveles de salud.

Aqui estan algunos puntos clave de la Declaraciéon de Alma-Ata:

Salud para Todos: La declaracion establece el objetivo de alcanzar un nivel de
salud que permita a todos los individuos llevar una vida productiva y
socialmente util. Este objetivo debe alcanzarse a través de la atencidon primaria
de salud.

Se realizara con la atencién personalizada y en grupo. Se enfoca en la
prevencion, grupos socialesen edad reproductiva, educacién sexual como su
principal herramienta.

Atencion Primaria de Salud: Se define la atencién primaria de salud como
“esencial, accesible para todos los individuos y familias de la comunidad". La
declaracién promueve servicios de salud que sean integrales, basados en la
comunidad y adecuados a las necesidades de las

Personas.

Atencion en la comunidad, lo esencial pero no menos importante, personal
médico y de enfermeria; buscando que personas de comunidades tengan
acceso a la atencidon de salud, importante para controles de enfermedades
degenerativas, de las que mas afectan a la sociedad (diabetes e hipertension).
Un buen control ayuda a prevenir futuras complicaciones, por lo consiguiente
ayudan a tener una vida cotidiana mas tranquila y con menores dificultades.

3. Principios Fundamentales: La Declaracion de Alma-Ata enfatiza principios
como la equidad, la participacion comunitaria y la intersectorialidad
(cooperacidon entre diferentes sectores como educacién, agricultura vy
saneamiento).



4. Necesidad de Recursos: Subraya la necesidad de que los paises movilicen
recursos suficientes para mejorar la salud y el bienestar de sus poblaciones y
que se lleve a cabo una colaboracion

5. internacional para apoyar estos esfuerzos.

6. Compromiso Politico: Llama a los gobiernos y a la comunidad internacional
a adoptar un compromiso politico firme para la implementacion de la atencién
primaria de salud, con el objetivo de mejorar las condiciones de vida y reducir
las desigualdades en salud.

La Declaracién de Alma-Ata ha tenido un impacto duradero en la politica de
salud global, influyendo las estrategias de salud publica y en el enfoque hacia
una atencion sanitaria mas accesible y

Equitativa.

En conclusidn, la Declaracion de Alma-Ata es un documento histérico que ha
tenido un impacto significativo en la salud global. Su énfasis en la atencidn
primaria de salud, la participacion comunitariay el enfoque integral de la salud
ha influido en la forma en que se aborda la salud a nivel global. Aunque todavia
existen desafios pendientes, la Declaracion de Alma-Ata sigue siendo un
documento fundamental para guiar las politicas y practicas de salud en todo el
mundo. Es importante que sigamos trabajando hacia la salud para todos y
reduciendo las desigualdades en salud.



