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MADURACION SEXUAL

CONCEPTO @@

Es el proceso bioldgico de la pubertad que implica cambios hormonales y fisicos para alcanzar la
capacidad de reproduccién, manifestandose en el desarrollo de érganos reproductivos y la aparicién
de caracteristicas sexuales secundarias, como vello pubico, axilar, y en las mujeres, la maduracién de
las mamas y ovarios; y en los hombres, el crecimiento de testiculos, ensanchamiento de hombros y

voz mas grave. :
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Este proceso es individual y puede verse influenciado por factores genéticos y ambientales.

CRECIMIENTO FiSICO EN ADOLESCENTES :

Se da un estirén de crecimiento importante durante la adolescencia. if ¥ “‘

El estirdn de crecimiento en los nifos se da durante la mitad de la adolescencia, entre las edades de
12 y 17 aiios (con mayor frecuencia entre los 13 y los 15 afios de edad) y por lo general comienza
un afno después de que los testiculos empiecen a aumentar de tamafo. Los nifios varones pueden
llegar a crecer unos 10 cm durante el afo de crecimiento maximo. El estirén de crecimiento en las
ninas se produce en la adolescencia temprana, con edades comprendidas alrededor de los 9% afos y
los 14Y; afos (habitualmente entre los 11 y 13% afos). La nifas pueden llegar a crecer unos 9 cm
durante el ano de crecimiento maximo. En general, los nifios pesan mas y son més altos que las ninas.

MADURACION SEXUAL EN ADOLESCENTES

La maduracién sexual (pubertad) comienza a diferentes edades dependiendo de factores genéticos y
ambientales. Hoy en dia comienza antes que hace un siglo, probablemente debido a las mejoras en la
nutricién, la salud general y las condiciones de vida. Por ejemplo, la edad promedio de la primera regla
de las ninas (menarquia) se ha reducido en cerca de 3 afios en los Ultimos 100 afos. Sin embargo,
empiece cuando empiece la maduracion sexual, se produce normalmente en el mismo orden.

HOMBRES

los cambios sexuales empiezan con el aumento de tamano del escroto y ('\
los testiculos, seguido, en general, del agrandamiento del pene (véase |
Pubertad en los chicos). A continuacién, aparece vello pubico.

El vello de las axilas y el vello facial aparecen alrededor de 2 anos
después del vello pubico. EL estirén de crecimiento por lo general
comienza un ano después de que los testiculos comiencen a aumentar
de tamafio.
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El crecimiento incipiente de las mamas es el primer signo de maduracién
sexual, seguido de cerca por el inicio del estirén de crecimiento (véase
Pubertad en las nifas). Poco después, aparece vello pubico y axilar. La
MUJERES ’ menstruaciéon comienza tipicamente alrededor de 2 afnos después del
comienzo del desarrollo del pecho y cuando el crecimiento en altura
ﬁ Hormonas disminuye después de alcanzar su velocidad méxima.
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Tanto en ninos como en nifias puede aparecer primero vello pubico, vello en
la axila 0 ambos. Esta aparicién puede ser una variacién normal, pero se debe
comentar al médico.
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FACTORES QUE INFLUYEN EN LA MADURACION SEXUAL

* Herencia: Los genes juegan un papel importante en la edad en que comienzala , , & ‘f-
pubertad y en la rapidez con que se desarrollan los cambios sexuales. ﬁf y '
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* Trastornos Genéticos: Condiciones como el sindrome de Turner (en mujeres) o el
sindrome de Klinefelter (en hombres) pueden afectar la produccién hormonal y el
desarrollo sexual normal.

* Nutricién: Una mejor nutricién es un factor clave en el adelanto de la pubertad; la edad de la
menarquia (primera menstruacién) ha disminuido en los Ultimos 100 afos debido a esto.

* Salud General: Una buena salud y condiciones de vida favorables contribuyen a un inicio mds
temprano de la maduracién sexual.

* Condiciones de Vida: Las mejoras generales en las condiciones de vida han impactado la edad de
inicio de la pubertad.

* Condiciones Prenatales: Bajo peso al nacer o un rapido crecimiento de recuperacién en los
primeros meses de vida pueden estar asociados con una pubertad adelantada.

CAMBIOS Y CARACTERISTICAS

Hormonas: La maduracidon sexual es impulsada por el sistema endocrino, que comienza la
liberacién de hormonas sexuales, los andrégenos en hombres y los estrégenos en mujeres.

Organos reproductivos: Se produce la maduracién de los 6rganos sl —
sexuales, alcanzando la capacidad de producir y liberar gametos ®)’\;
(espermatozoides en hombres y 6vulos en mujeres). e

Caracteristicas secundarias: Aparecen cambios fisicos que distinguen a
los adultos de los nifios.

En mujeres: Desarrollo de los senos, crecimiento de vello pubico y axilar,
y el inicio de la menstruacién. \|

En hombres: Aparicién de vello facial y corporal, crecimiento de la
musculatura, ensanchamiento de hombros y pecho, y la voz se vuelve
mas grave.

LA MADURACION SEXUAL SEGUN TANNER, O ESCALA DE TANNER,

Es un sistema para clasificar el desarrollo fisico de las caracteristicas sexuales secundarias en cinco
etapas, desde el estado prepuber (Etapa |) hasta el estado adulto (Etapa V). Esta escala se enfoca en
el desarrollo de los senos, los genitales, el volumen testicular y el vello plbico para evaluar el
progreso de la pubertad en nifos y nifas. I —

ETAPAS GENERALES DE TANNER

Cada sexo se evalla por separado en la escala, pero hay caracteristicas comunes a lo largo de las
etapas:
* Etapa | (Preadolescencia): No hay desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias, es un
estado pre-puberal.

* Etapa Il (Inicio de la pubertad): Aparecen las primeras senales de desarrollo, como la elevacién
del pezdn (botén mamario en nifias) o el inicio del crecimiento de vello pubico.

* Etapa lll: Aumento y expansién de los senos o los genitales y vello pubico més abundante.

® Etapa IV: Las caracteristicas sexuales siguen desarrolldndose y se asemejan mas a la forma
adulta, pero sin haber alcanzado la madurez completa.

* Etapa V (Madurez sexual): Se alcanzan las caracteristicas adultas en cuanto a vello pubico y
desarrollo de senos o genitales.

* Permite a los profesionales de la salud rastrear el desarrollo puberal y
lMPORIANC'A detectar posibles anomalias, como el desarrollo sexual temprano o tardio.

DE lA ESCA[A * Proporciona un lenguaje comin para que los médicos documenten y se
comuniquen sobre la evolucién de la pubertad en sus pacientes.

* Muestra cdmo se manifiestan los cambios fisicos que acompafnan la
transicién de la nifiez a la edad adulta.
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