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La madurez sexual

€S  un  proceso

complejo y crucial

en el desarrollo

humano.

Fase 1: Prepubertad

La prepubertad marca el inicio de las fases de la madurez
sexual. Es una etapa de transicion crucial que precede a los
cambios fisicos y hormonales visibles de la pubertad.

Caracteristicas fisicas en la
prepubertad

Desarrollo corporal

e Crecimiento fisico: Incremento en altura y peso,
aunque a un ritmo mas lento que durante la pubertad.

e Cambios Iniciales: Ligero desarrollo de los 6érganos
sexuales, aunque adn no hay cambios significativos
externos.

Cambios fisicos durante
la pubertad

Desarrollo sexual
* Mujeres: Comienzo de la menstruacién (menarquia),
desarrollo de mamas y ensanchamiento de caderas.
e Hombres: Primeras eyaculaciones (espermarquia),
crecimiento del pene y testiculos, y cambio de voz.

Hormonas y cambios
internos

Rol de las hormonas
e Estrogeno y progesterona en mujeres: Regulan el ciclo
menstrual y el desarrollo de caracteristicas sexuales
femeninas.
e Testosterona en hombres: Impulsa el desarrollo de
caracteristicas sexuales masculinas y la produccién de
esperma.

Maduracién reproductiva
e Funcién reproductiva: Capacidad para la reproduccién
se vuelve funcional.
e Cambios en los 6rganos reproductivos: Maduracién de
ovarios, ltero y testiculos.

Fase 3: Adolescencia

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo sexual,
marcando la transicién de la pubertad a la madurez sexual
completa. Este periodo se caracteriza por la consolidacién
de los cambios fisicos iniciados en la pubertad y el desarrollo
de una identidad sexual y emocional mas definida.

Hormonas y desarrollo interno

Actividad hormonal: Comienzo de la actividad en glandulas endocrinas, como
el hipotalamo y la glandula pituitaria.

Preparacion para la pubertad: Estos cambios hormonales son preparatorios,
estableciendo el terreno para la pubertad.
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Fase 2: Pubertad

La pubertad es una etapa critica en el desarrollo sexual y representa un periodo
de transicion de la nifiez a la adultez. Esta fase se caracteriza por cambios
fisicos pronunciados, desarrollo sexual y alteraciones hormonales significativas.

Otros cambios corporales
¢ Crecimiento acelerado: Incremento rapido en altura y peso.
e Desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias: Aparicion de vello en
areas como axilas y pubis, y cambios en la textura de la piel.
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Consolidacion de los
cambios fisicos

Desarrollo sexual completo
e Mujeres: Continuacién del ciclo menstrual regular y maduracién de los
6rganos reproductivos.
e Hombres: Finalizacion del desarrollo de los 6rganos sexuales, alcanzando
la capacidad reproductiva plena.

Caracteristicas sexuales secundarias
e Maduracién Fisica: Finalizacién del crecimiento fisico y consolidacién de
caracteristicas sexuales secundarias como vello corporal y cambios en la
voz.
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stabilizacion fisica
y sexual

llo fisico completo

urez de caracteristicas sexuales:
cteristicas sexuales primarias y

mpletamente desarrolladas.

En esta fase,
secundarias

Salud sexual

e Funcion reproductiva estable: Mantenimiento de la funcién reproductiva en su punto mas

optimo.

e Atencion a la salud sexual: Importancia de realizar chequeos regulares para prevenir y
tratar enfermedades de transmision sexual y otros problemas de salud reproductiva.

las
estan

stabilidad hormonal: Las fluctuaciones hormonales tienden
a estabilizarse, reduciendo los cambios bruscos en el estado
de animo y el comportamiento relacionados con la pubertad.

Fase 4: Adultez

La adultez representa la culminacion del proceso de madurez sexual,
donde los individuos alcanzan su pleno desarrollo fisico y sexual. Esta
etapa se caracteriza por una estabilizacion de los cambios fisicos y
hormonales y una mayor madurez en la comprensién y manejo de la
sexualidad.
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