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MADURACION SEXUAL

La maduracion sexual es el proceso bioldgico y
fisiologico por el cual un nino o nina desarrolla las
caracteristicas fisicas y hormonales que lo
convierten en un adulto sexualmente maduro y
fértil. Este proceso ocurre principalmente durante la
pubertad, aungue comienza antes, con la activacion
gradual del eje hipotalamo-hipofiso-gonadal.

FISIOLOGIA Y EJE HORMONAL INVOLUCRADO

La maduracion sexual es regulada por el eje hipotalamo-hipdfiso-gonadal (HHG):
1.Hipotalamo:

o Libera GnRH (hormona liberadora de gonadotropinas)

2.Hipofisis (glandula pituitaria):

o Estimulada por GnRH, secreta: FIRN
= FSH (hormona foliculo estimulante) g% &=
= | H (hormona luteinizante) S v == —

3.Génadas (ovarios/testiculos): ‘ \(

o FSH y LH estimulan: )
= Produccion de estrogenos y progesterona en mujeres
= Produccion de testosterona en hombres
o Se inicia la gametogénesis: ovulacidon en mujeres y espermatogénesis en
hombres

EDAD DE MADURACION —j
v %

MUJERES HOMBRES

‘ o Edad de inicio: entre 8y e Edad de inicio: entre 9y
13 anos 14 anos
e Duracién promedio de e Duracién promedio de
la pubertad: 2 a 4 anos la pubertad: 3 a 5 anos
e Primera menstruacion e Primera eyaculacion
(menarquia): entre 10 y (espermarquia): entre 11
14 anos y 15 anos

CAMBIOS FISICOS - CARACTERES SEXUALES

e Telarquia: inicio del

desarrollo mamario / * Aumento del tamafo ﬂ

testicular y del pene
e Pubarquia: aparicion
de vello pubico y axilar _—
 Espermarquia:
primera  eyaculacion

e Pubarquia: crecimiento
del vello pubico

e Menarquia: primera
menstruacion (indica

madurez del ciclo Ve T i
ovarico) (mdma produccion
e« Aumento de estatura, activa de

espermatozoides)

ensanchamiento de )

caderas - e Cambios en la voz o
« Cambios en B | : (engrosamiento) e

distribucién de grasa | ' .« o Desarrollo muscular y -y

corporal ANy aumento de estatura

Etapa prepuberal:
e |Infancia sin desarrollo sexual visible.

. . : o ¢ @—_Slinauias
e Eje hormonal inactivo. lnl - e
Inicio de la pubertad: e itk
e Activacion hormonal (GnRH, FSH, LH). ,i\ et
e Comienzan los primeros cambios fisicos (pechos, " PP~ are
testiculos).
Desarrollo puberal activo:
e Cambios corporales evidentes (vello, menstruacion,
VOZ).
e Crecimiento aceleradoy maduracion emocional. cH_ OH
Madurez sexual: H,C :
e Capacidad reproductiva completa.
e Ciclos ovulatorios regulares en ninas, 0
espermatogénesis en ninos. Hormonas sexuales

Estabilizaciéon sexual:
e Consolidacion de identidad y orientacion sexual.
» Mayor responsabilidad sobre la salud sexual y afectiva.




ESCALA QUE VALORA LA MADURACION SEXUAL

Es una escala clinica que valora la maduracion sexual durante la pubertad en
5 etapas (I a V), observando:

e Desarrollo de los genitales

e Desarrollo de las mamas

» Vello pubico
Permite detectar si el desarrollo es normal, precoz o tardio. Es util en
pediatria, salud adolescente y enfermeria escolar.

ALTERACIONES DE LA MADURACION SEXUAL

Pubertad Precoz: Pubertad Tardia: Disforia de género /
e Inicio antes de los » Ausencia de Desarrollo sexual
8 anos en ninas y signos puberales atipico:
9 en NniNos a los 13 anos en e Requiere
» Causas: ninas, 14 en NiNos abordaje
idiopatica,  Causas: multidisciplinari
tumores, desnutricion, o
trastornos trastornos e Implica
endocrinos hormonales, acompafamient
Consecuencias: enfermedades o
madurez Osea cronicas psicoemocional
acelerada, talla e Evaluacion y educativo
baja final meédica es
obligatoria

ROL DE ENFERMERIA EN LA MADURACION SEXUAL

La enfermeria cumple un papel clave en

educacion, prevencion, deteccion temprana

de alteraciones y apoyo emocional en

adolescentes y sus familias.

Funciones principales:

e Educar sobre los cambios fisicos vy
emocionales de la pubertad

e Fomentar la aceptacion del cuerpo y
autoestima

e Deteccidon precoz de pubertad precoz o
tardia

e Apoyo en salud sexual y reproductiva:
anticoncepcion, ITS, menstruacion

e Brindar orientacion sobre  habitos
saludables (alimentacion, ejercicio,
higiene)

e Favorecer el didalogo familiar sobre temas
de sexualidad

e Derivar oportunamente a especialistas
(endocrinologia, ginecologia, psicologia)
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