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M A D U R A C I Ó N  S E X U A L
La maduración sexual es el proceso durante la adolescencia
(pubertad) en el cual los órganos reproductivos maduran y
el cuerpo desarrolla las características sexuales adultas.
Este proceso culmina en la capacidad biológica de la
reproducción y la aparición de los caracteres sexuales
secundarios, como el vello púbico y axilar, cambios en la voz
y el ensanchamiento de hombros y caderas. 

CARACTERÍSTICAS DE LA MADURACIÓN SEXUAL
Maduración de órganos reproductivos: 
Los testículos y ovarios se desarrollan y comienzan a producir gametos
(espermatozoides u óvulos). 
Producción de hormonas sexuales: 
Se liberan hormonas sexuales (andrógenos en hombres, estrógenos en
mujeres) que impulsan los cambios físicos. 
Aparición de caracteres sexuales secundarios: 
En hombres: Vello axilar y facial (barba y bigote), ensanchamiento de
hombros, aumento de la musculatura y voz grave. 
En mujeres: Desarrollo de las mamas, ensanchamiento de caderas,
crecimiento de vello púbico y axilar, y el inicio de la menstruación (menarca). 
Crecimiento acelerado: 
Se produce un estirón de altura y un aumento de peso significativo. 
Desarrollo de la capacidad reproductora: 
El organismo se vuelve capaz de la reproducción, aunque esto no implica
madurez psicológica o emocional para las relaciones sexuales. 

CAMBIOS EN LOS CARACTERES SEXUALES PRIMARIOS 
ORGANOS DIRECTAMENTE IMPLICADOS EN LA REPRODUCCIÓN: ÚTERO, OVARIOS, TESTÍCULOS Y
PENE.
CHICAS: 

El útero empieza a crecer.
Revestimiento vaginal más grueso. 
Al final: MENARQUIA. 

CHICOS:
Los testículos empiezan a crecer. 
El pene se alarga. 
El escroto se agranda. 
Al final: ESPERMAQUIA.

CHICAS: 
Desarrollo de los pechos.
Cambio en la voz.
Cambio en el vello de la cara y el cuerpo.
Vello nuevo en zona púbica y axilas.

CHICOS: 
Aumento de la areola del pezón.
Cambio en la voz. 
Cambio en el vello de la cara y el cuerpo. 
Vello nuevo en zona púbica y axilas. 

DIFERENCIAS MÁS EVIDENTES: 
Vello facial en los hombres.
Cronología de los cambios.

CARACTERÍSTICAS SEXUALES SECUNDARIAS
Son signos fisiológicos de madurez sexual que no implican
directamente a los órganos sexuales. Incluyen el crecimiento
de los senos en las mujeres y el ensanchamiento de los
hombros en los varones. Además, se producen cambios en
la voz y en la textura de la piel, crecimiento del vello púbico,
axilar, facial y corporal.
En ambos sexos, la piel se vuelve más grasa. El aumento en
la actividad de las glándulas sebáceas, puede hacer que
aparezcan espinillas y puntos negros. El acné es más común
en los chicos que en las chicas y parece estar relacionado
con el aumento de testosterona.
La voz se hace más profunda en ambos sexos, en parte
debido al crecimiento de la laringe y en parte, sobre todo en
los varones, debido a la producción de andrógenos.

APARICIÓN DE LOS CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA MADURACIÓN
SEXUAL

Factores Biológicos y Genéticos
Herencia y Genética:La dotación genética es un factor
fundamental que define el proceso de maduración sexual. 
Nutrición y Salud General:Las mejoras en la nutrición, la
salud general y las condiciones de vida, como la reducción
de enfermedades, han contribuido a que la maduración
sexual comience antes que en siglos pasados. 
Factores Intrauterinos:Un bajo peso al nacer o ser pequeño
para la edad gestacional pueden asociarse con una
pubertad más adelantada. 
Alteraciones Genéticas:Trastornos genéticos como el
síndrome de Turner o el síndrome de Klinefelter pueden
afectar la producción de hormonas y la maduración sexual. 

Factores Ambientales y Sociales
Entorno Familiar:La familia juega un papel importante, y
conflictos familiares pueden influir en el desarrollo sexual. 
Grupo de Pares y Redes Sociales:La interacción con el grupo
de amigos y la influencia de las redes sociales, basadas en
intereses y creencias comunes, son factores significativos. 
Contexto Sociocultural:La cultura, la etnia, la religión y las
tradiciones de una sociedad influyen en la percepción y el
desarrollo de la sexualidad. 
Educación Sexual:La educación recibida sobre sexualidad es
un componente clave en la maduración sexual. 
Entorno Inmediato:El barrio, la escuela y la comunidad
religiosa donde se desarrolla el individuo también impactan
en el desarrollo de su sexualidad. 

https://www.google.com/search?q=Herencia+y+Gen%C3%A9tica&sca_esv=861dc178219c5a10&sxsrf=AE3TifMcJE-1XXtXa5Y5KQ0nJWI3MtgofQ%3A1759023425475&ei=QZHYaPzlHP7jkPIPt6320AE&ved=2ahUKEwiny7q3rfqPAxUuPkQIHRHfIr0QgK4QegQIAxAB&uact=5&oq=FACTORES+QUE+INFLUYEN+EN+LA+MADURACION+SEXUAL&gs_lp=-oJ&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDO2VfXiPOW06wOEHNfIsePvkPfB3eKgLV7LizI1sz7oS73WuRnmK5j64wBd-WWsplaO6meAkLH70Ih0wbnptBId_o3BsQjHHATbU0yzua2CJrwVz21_ibJnx0wPwaLT-zW_VBuHA7cnR6zXiPVYpB4ZAPvK9-2f-L4BhLZZ5PNF_U&csui=3
https://www.google.com/search?q=Nutrici%C3%B3n+y+Salud+General&sca_esv=861dc178219c5a10&sxsrf=AE3TifMcJE-1XXtXa5Y5KQ0nJWI3MtgofQ%3A1759023425475&ei=QZHYaPzlHP7jkPIPt6320AE&ved=2ahUKEwiny7q3rfqPAxUuPkQIHRHfIr0QgK4QegQIAxAE&uact=5&oq=FACTORES+QUE+INFLUYEN+EN+LA+MADURACION+SEXUAL&gs_lp=-oJ&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDO2VfXiPOW06wOEHNfIsePvkPfB3eKgLV7LizI1sz7oS73WuRnmK5j64wBd-WWsplaO6meAkLH70Ih0wbnptBId_o3BsQjHHATbU0yzua2CJrwVz21_ibJnx0wPwaLT-zW_VBuHA7cnR6zXiPVYpB4ZAPvK9-2f-L4BhLZZ5PNF_U&csui=3
https://www.google.com/search?q=Entorno+Familiar&sca_esv=861dc178219c5a10&sxsrf=AE3TifMcJE-1XXtXa5Y5KQ0nJWI3MtgofQ%3A1759023425475&ei=QZHYaPzlHP7jkPIPt6320AE&ved=2ahUKEwiny7q3rfqPAxUuPkQIHRHfIr0QgK4QegQIBhAB&uact=5&oq=FACTORES+QUE+INFLUYEN+EN+LA+MADURACION+SEXUAL&gs_lp=-oJ&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDO2VfXiPOW06wOEHNfIsePvkPfB3eKgLV7LizI1sz7oS73WuRnmK5j64wBd-WWsplaO6meAkLH70Ih0wbnptBId_o3BsQjHHATbU0yzua2CJrwVz21_ibJnx0wPwaLT-zW_VBuHA7cnR6zXiPVYpB4ZAPvK9-2f-L4BhLZZ5PNF_U&csui=3
https://www.google.com/search?q=Grupo+de+Pares&sca_esv=861dc178219c5a10&sxsrf=AE3TifMcJE-1XXtXa5Y5KQ0nJWI3MtgofQ%3A1759023425475&ei=QZHYaPzlHP7jkPIPt6320AE&ved=2ahUKEwiny7q3rfqPAxUuPkQIHRHfIr0QgK4QegQIBhAE&uact=5&oq=FACTORES+QUE+INFLUYEN+EN+LA+MADURACION+SEXUAL&gs_lp=-oJ&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDO2VfXiPOW06wOEHNfIsePvkPfB3eKgLV7LizI1sz7oS73WuRnmK5j64wBd-WWsplaO6meAkLH70Ih0wbnptBId_o3BsQjHHATbU0yzua2CJrwVz21_ibJnx0wPwaLT-zW_VBuHA7cnR6zXiPVYpB4ZAPvK9-2f-L4BhLZZ5PNF_U&csui=3
https://www.google.com/search?q=Contexto+Sociocultural&sca_esv=861dc178219c5a10&sxsrf=AE3TifMcJE-1XXtXa5Y5KQ0nJWI3MtgofQ%3A1759023425475&ei=QZHYaPzlHP7jkPIPt6320AE&ved=2ahUKEwiny7q3rfqPAxUuPkQIHRHfIr0QgK4QegQIBhAH&uact=5&oq=FACTORES+QUE+INFLUYEN+EN+LA+MADURACION+SEXUAL&gs_lp=-oJ&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDO2VfXiPOW06wOEHNfIsePvkPfB3eKgLV7LizI1sz7oS73WuRnmK5j64wBd-WWsplaO6meAkLH70Ih0wbnptBId_o3BsQjHHATbU0yzua2CJrwVz21_ibJnx0wPwaLT-zW_VBuHA7cnR6zXiPVYpB4ZAPvK9-2f-L4BhLZZ5PNF_U&csui=3
https://www.google.com/search?q=Educaci%C3%B3n+Sexual&sca_esv=861dc178219c5a10&sxsrf=AE3TifMcJE-1XXtXa5Y5KQ0nJWI3MtgofQ%3A1759023425475&ei=QZHYaPzlHP7jkPIPt6320AE&ved=2ahUKEwiny7q3rfqPAxUuPkQIHRHfIr0QgK4QegQIBhAK&uact=5&oq=FACTORES+QUE+INFLUYEN+EN+LA+MADURACION+SEXUAL&gs_lp=-oJ&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDO2VfXiPOW06wOEHNfIsePvkPfB3eKgLV7LizI1sz7oS73WuRnmK5j64wBd-WWsplaO6meAkLH70Ih0wbnptBId_o3BsQjHHATbU0yzua2CJrwVz21_ibJnx0wPwaLT-zW_VBuHA7cnR6zXiPVYpB4ZAPvK9-2f-L4BhLZZ5PNF_U&csui=3
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