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Maduracion
sexual.

La maduracion sexual es el proceso biologico de la pubertad mediante el
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cual un organismo aleanza la madurez sexual y la capacidad de
reproducirse, e implica cambios fisicos y hormonales.

Fase 1:
Prepubertad

PREPUBERTAD
ILIH.CZS -

La prepubertad marca el

inicio de las fases de la
madurez sexual.

Durante esta fase, los

ninos comienzan a
experimentar los
primeros indicios del
desarrollo sexual.
Fase 2:
Hallegadola Desarrolio del Dut)ertad
ubertad adolescente de
La pubertad es una etapa
WPUBERT,, : critica en el desarrollo sexual y
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Mi cuerpe
cambia: la
regla y el ciclo
menstrual
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en el vargn

Mis

representa
transicion de

un periodo de
la nifiez a la
adultez. Esta fase se caracteriza
por fisicos
pronunciados, desarrollo sexual

y alteraciones

cambios

hormonales
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Mujeres: Comienzo de la menstruacion (menarquia), desarrollo de mamas
y ensanchamiento de caderas.

Hombres: Primeras eyaculaciones (espermarquia), crecimiento del pene y
testiculos, y cambio de voz.

Fase 33:

Adolescencia
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La adolescencia es una & o
etapa crucial en el e P'-:
— . Uﬂ
desarrollo sexual, ) Sy N

marcando la transicion

de la pubertad a la __ ¥ /
madurez sexual g . T |
completa.
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Desarrollo sexual completo
Mujeres: Continuacién del ciclo menstrual regular y maduracién de los
6rganos reproductivos.
Hombres: Finalizacién del desarrollo de los érganos sexuales, aleanzando

la capacidad reproductiva plena.
—
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Maduracion
sexual.

La maduracién sexual es el proceso biolégico de la pubertad mediante el

cual un organismo aleanza la madurez sexual y la capacidad de

reproducirse, e implica cambios fisicos y hormonales.

Fase U:
Adultez

La adultez

representa la
culminacién del proceso de
madurez sexual, donde los
individuos alecanzan su pleno
desarrollo fisico y sexual
Esta etapa se caracteriza por
una estabilizacion de los
cambios fisicos y hormonales
y una mayor madurez en la
comprensién y manejo de la

sexualidad.

desarrollada

Desarrollo y
maduracién
de los érganos
sexuales

Cambio en la voz:
VOZ mas grave

K

Musculatura
mas —O

|—O

Desarrollo de
las glandulas
mamarias

Desarrollo y
maduracion

de los érganos
Q sexuales

Acumulacién

'— de grasas en
algunas zonas

Desarrollo fisico
compleio

caracteristicas
esta fase, las
sexuales

Madurez de
sexuales: En
caracteristicas
primarias y secundarias estdn
completamente desarrolladas.

Estabilidad hormonal: Las

fluctuaciones

hormonales tienden a

estabilizarse, reduciendo los cambios bruscos en el estado de dnimo y el

comportamiento relacionados con la pubertad.

Conclusion:

Las fases de la madurez
sexual son un vigje
continuo de crecimiento
y descubrimiento.
Comprender estos

procesos es fundamental

para el desarrollo
saludable de
individuo.
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