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PATOLOGIAS DE ATENCION 

INMEDIATA EN EL TRAIGE 

OBSTETRICO ( CODIGO ROJO)

En el triaje obstétrico, el Código 

Rojo representa una emergencia 

vital para la madre, el feto o ambos. 

Estas situaciones requieren atención 

médica inmediata y prioritaria para 

evitar complicaciones graves o la 

muerte.

Rotura 

uterina 

La rotura uterina es la 

ruptura parcial o completa 

de la pared del útero, que 

ocurre generalmente 

durante el trabajo de parto, 

y pone en riesgo la vida de la 

madre y del feto.

Clasificación en el Triaje

• Código Rojo (Emergencia 

inmediata).

• Requiere atención  médica 

quirúrgica urgente (cesárea o 

laparotomía).

• Amenaza vital materna y fetal

Complicaciones

• Hemorragia masiva.

• Shock hemorrágico.

• Muerte fetal.

• Histerectomía de 

emergencia.

• Muerte materna si no se 

actúa de inmediato

Valoración inicialEvaluar signos 

vitales (PA, FC, FR, 

SatO₂)Evaluar nivel de 

concienciaEvaluar sangrado 

vaginalIdentificar signos de 

shock hipovolémicoMonitorear 

frecuencia cardíaca fetal (si hay 

latidos)

Eclampsia

(Convulsiones)

Clasificación en el Triaje 

Obstétrico

• CÓDIGO ROJO.

• Atención médica y de 

enfermería inmediata.

• Manejo en área de choque, 

sala de partos o quirófano.

• Requiere equipo 

multidisciplinario

Causas y Factores de Riesgo

• Preeclampsia severa no 

tratada o mal controlada.

• Hipertensión crónica.

• Primer embarazo.

• Embarazo múltiple.

• Edad materna <18 o >35 

años.

• Historia previa de eclampsia

Manejo Inmediato (Atención 

Código Rojo)

 Objetivos principales.

• Detener las convulsiones.

• Controlar la presión arterial.

• Estabilizar a la madre y al 

feto.

• Valorar necesidad de 

interrupción del embarazo

Cuidados de Enfermería

• Proteger vía aérea durante 

convulsión (posición lateral).

• Canalizar vía venosa con 

soluciones isotónicas.

• Administrar medicación según 

prescripción.

• Control estricto de signos 

vitales. Etc

Presentación 

transversa con 

membranas 

rotas. 

Código Rojo 

Emergencia obstétrica que pone 

en riesgo inmediato la vida fetal y 

materna. Requiere atención 

médica y quirúrgica inmediata.

Factores de riesgo asociados

• Polihidramnios

• Prematuridad

• Placenta previa.

• Malformaciones uterinas.

• Multiparidad.

• Inserción anómala del cordón

CUIDADOS INMEDIATOS

• Control de signos vitales.

• Monitorización Fetal.

• Canalización venosa y toma 

de exámenes.

• Prepara quirófano y 

materiales necesario. 

• Apoyo emocional 

Signos clínicos
Altura uterina menor de lo esperado, 

Fondo uterino con forma irregular, 

Palpación de partes fetales anómalas 

(no se encuentra la cabeza en el 

canal), Tacto vaginal: no se palpa la 

presentación fetal; en algunos casos, 

se puede palpar el cordón (prolapso), 

Ausencia de dinámica uterina 

efectiva, Auscultación de FCF 

desplazada lateralmente. 

Sepsis Materna

Causas más comunes

• Endometritis postparto 

• Corioamnionitis

• Infección urinaria complicada 

(pielonefritis).

• Infección de herida quirúrgica 

(cesárea, episiotomía).

• Mastitis severa o abscesos

mamarios.

• Aborto séptico

Signos y síntomas clínicos

Maternos

• Fiebre o hipotermia.

• Taquicardia.

• Dolor abdominal o uterino.

• Disminución de diuresis.

Fetal

• Bradicardia o taquicardia fetal.

• Movimientos fetales disminuido   

Cuidados de Enfermería

• Control de signos vitales cada 5–15 minutos

• Medición de diuresis horaria (colocar sonda 

Foley).

• Administración de medicamentos según 

prescripción.

• Aplicación de oxígeno.

• Asepsia estricta al manipular catéteres o 

heridas.

• Registro exhaustivo de eventos clínicos
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