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Nombre de alumno: Luis Daniel ortega lopez
Nombre del profesor: Andrea solis

Nombre del trabajo: mapa conceptual

Materia: Ciencia, tecnologia, sociedad y valores 1

Grado: 1° Semestre

Grupo: técnico en administracidon de recursos humanos
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ALIMENTOS

ALIMENTOS QUE NO LA ALIMENTACION

DEBEN DE FALTAR LA FIBRA COMO CHATARRA Y COMIDA

ALIMENTACION EN LA

NUNCA EN USTRA PREVENCION ACTUALIDAD
VIESA RAPIDA
TIPOS — BENEFICIOS DESVENTAIJAS — ASPECTOS

Frutasy verduras -
aportan vitaminas,
mineralesy
antioxidantes.

——| Favorece la digestidn.

Alta en grasas, azUcares|
y sodio.

Influenciada por la

o globalizaciény

publicidad.

Cereales integrales
-> proporcionan
energia y fibra.

Previene el
estrefiimiento.

Produce sobrepeso,
obesidad y
enfermedades
cronicas.

Tendencia al consumo

S rapidoy

ultraprocesado.

Proteinas (legumbres,
pescado, carnes magras,
huevos) = construcciény

reparacion de tejidos.

Reduce riesgos de

enfermedades
cardiovascularesy
diabetes.

Debe consumirse con
moderacion.

Se promueve volver a

— una alimentacion

balanceaday natural.

Lacteos o equivalentes
- fortalecen huesos y
dientes.

Agua - hidrataciény
funcionamiento del
organismo.
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