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Alteracion
Sindrome de la vena cava inferior

La vena cava inferior es la vena principal que devuelve sangre desde la parte inferior
del cuerpo hacia el corazén. El sindrome de la vena cava inferior ocurre cuando esta vena

queda parcial o totalmente obstruida

Denominacion cultural

En las comunidades del estado de Chiapas este cuadro se conoce coloquialmente
como “Alteracion”. En tzeltal existe el término mewinik (Que significa alteracion) para
referirse a enfermedades severas o0 estados de malestar agudo. Estudios sefialan que en la
cosmovision local se habla de personas “enfermas de alteracion” cuando presentan sintomas
graves tales como mareos, sudoracién, desmayo. Asi, los médicos tradicionales reconocen al
sindrome hipotensivo supino como que es un malestar interno por el que “se siente que algo
se mueve” al recostarse.

Identificacion de sintomas y atribuciones

Las parteras e integrantes de la comunidad identifican la Alteracion al detectar el
sintoma clave como la embarazada se queja de que tienen mucho mareo o “pasmo” al
recostarse, junto con otros signos como palidez y nauseas. En seguida de esto evaltan la
postura de la madre, si al girarla hacia un costado los sintomas ceden, confirman un caso de
vena cava comprimida. Existe en la tradicion un agente sobrenatural especifico para este mal,
aunque a veces se habla en términos generales de desequilibrio de energias o “frio-calor”. De
hecho, las parteras advierten que por supersticion no hay que dormir boca arriba en el tercer

trimestre, pues creen que el peso del bebé “aprieta las venas” y puede causar la alteracion.
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Précticas e interpretaciones culturales

Ante un caso de “Alteracién” las curanderas o parteras aplican una vision integral de
la persona. No se limita a un fendmeno anatémico: se considera que puede haber influencias
de “aires frios”, espiritus u otros desequilibrios ambientales. Ademas de cambiar la postura, a
menudo se realizan rituales de proteccion ya sea rezos, sahumerios o limpias para “espantar
las malas vibras”. En la atencion obstétrica tradicional maya se emplea la sobada que es un
masaje profundo en el vientre que reposiciona al fetoy libera la presion interna. Durante la
sobada, la partera puede colocar a la mujer acostada sobre mantas o fardos, de modo que el
torso quede elevado respecto a la pelvis. Este gesto “levanta” el utero en gestacion y alivia la

compresion de la vena.

Las parteras también analizan el caso segun el equilibrio frio-calor propio de la
medicina tradicional. Por ejemplo, ante sintomas de hipotension (“un fuerte frio ), se
prefieren infusiones de hierbas calientes para “calentar y subir la sangre”. Se utilizan plantas
con efectos estimulantes o circulatorios, asi como emplastos calientes sobre el abdomen. En

cada paso, el criterio cultural de compatibilidad frio-calor guia la eleccion del remedio.

Tratamientos tradicionales y complementarios

El tratamiento inmediato consiste en liberar la vena comprimida es de que se coloca a
la mujer en decubito lateral izquierdo. Esto es equivalente a lo que la medicina recomienda
para el sindrome hipotensivo supino. Paralelamente, se masajea el abdomen sobado para
“acomodar” al bebé y quitar presion. Sila madre presenta sudoracion y desmayo, se le da
agua tibia con sal o romero (estimulo hiperalgéesico leve) y se realiza respiracion asistida. En

algunas comunidades se recurre a practicas de resucitacion tradicionales: palmadas en la
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espalda, inhalacion de vapores de eucalipto, o llevar un gallo vivo cerca de la cabeza para

atraer la conciencia.

Ademas, se administran decocciones de hierbas especificas para mejorar la
circulacion o “subir la presion”. La seleccion de plantas es cuidadosa: por ejemplo, se usan
tés diuréticos suaves (como cola de caballo) si hay edema, o hierbas carminativas y
estimulantes (como hojas de café o chile) si predomina la lipotimia. Todos estos remedios se
enmarcan en la medicina tradicional como complemento de la posicion correcta y los
masajes. En la cultura local se enfatiza que la mejor prevencion y cura es la atencion
oportuna: “estar alerta y no dejar a la mujer sola” durante el trabajo de parto, evitando el
decubito supino. En resumen, las précticas tradicionales buscan restablecer el equilibrio
circulatorio mediante posturas adecuadas, masajes uterinos (“acostarse sobre un fardo”),
infusiones herbales y cuidados rituales — elementos que integran la vision intercultural de la

salud materna.
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