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Teoria del Estrés

Se describen tres fases
como respuesta al estres:

Walter Cannon (Cannon, W.B. 1935)

Fase de alarma: agot::f; ::o' - quien a principios del Siglo
caracterizada caracteriza por Xx desarf'ollo los prfmeros
por la deteccién la presencia de trabajos en esta direa.
estrés cronico,
del evento implica la
desestabilizador P T
{ organismo para
hacer frente a
eSoSs
Fase de requerimientos.
T IEn e Se define estrés como la respuesta
adaptacidn: inespecifica del organismo ante estimulos,
caracterizada tanto psiquicos como fisicos
luacid Ante un peligro externo (amenaxa de un
por e::I (ACIOn depredador) el organismo se prepara para
as

una respuesta de lucha o de huida, actuando

estrategias de el sistema nervioso autonomo
afrontamiento.




